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1. От составителя 

 

 

Настоящий указатель посвящен нашему земляку – знаменитому кардиохирургу и 

писателю Николаю Михайловичу Амосову.   

Указатель состоит из следующих разделов : 

I часть – его труды : сюда включены  книги, монографии, совместные издания ( в 

основном это книги по био- и медицинской кибернетике, выпущенные малым тиражом), а 

также статьи, опубликованные в коллективных сборниках. 

(Значком * отмечены книги, которые имеются в фондах Вологодской областной 

универсальной научной библиотеки).  

Отдельный раздел – это издания, составляющие группу художественных 

произведений. 

Выделены в специальный раздел – Публикации в периодической печати (статьи, речи, 

интервью, предисловия к изданиям других авторов, его рецензии, отрывки из книг).  

II часть – литература о жизни и творчестве Николая Михайловича. 

Сначала  идут материалы о нем, опубликованные  в энциклопедиях, справочниках и 

коллективных сборниках, затем в периодической печати.  

Рецензии на отдельные издания Амосова  выделены в отдельный раздел. 

Все материалы расположены в строгой хронологии. Указатель не претендует на 

полноту охвата всех его работ и литературы о нем, т.к. в условиях центральной городской 

библиотеки сделать это довольно трудно. Предназначен в первую очередь медицинским 

работникам, студентам учебных заведений медицинского профиля, а также всем 

читателям, интересующимся здоровым образом жизни.   

 

 

 

 

 

 

Мы благодарим Зайцеву Любовь Владимировну (педагога-организатора, 

руководителя музея школы № 1 г.Череповца, где учился Н.М.Амосов); библиотекарей 

Череповецкого медицинского училища им.Н.М.Амосова; Сизову Антонину Ивановну 

(зам. директора по воспитательной работе и одновременно руководителя музея 

медучилища) – за помощь в составлении указателя. 
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Амосов Николай Михайлович 

 

(06 дек. 1913 г. – 13 дек. 2002 г.) 

 

Амосов Николай Михайлович – советский кардиохирург, заслуженный деятель науки 

УССР (1958), член-корреспондент АМН СССР (1961), Лауреат Ленинской премии СССР 

(1961), академик АН УССР (1969), Герой Социалистического труда (1973 год). Родился 6 

декабря 1913 года в д. Ольхово Череповецкого уезда Новгородской губернии (теперь 

Череповецкий район Вологодской области). При создании Рыбинского водохранилища 

село Ольхово попало в зону затопления. 

 

«Начальную школу окончил в родном селе. С 1926 года учился в школе « второй 

ступени» в Череповце ( ныне городская средняя школа N 1). После 8 класса Николая 

Амосова, как и многих его одноклассников, зачислили на 2-й ускоренный курс 

Череповецкого лесомеханического техникума.  

После окончания техникума с осени 1932 года работал начальником смены  на 

электростанции при лесопильном заводе в Архангельске. Много читал.  

Испытывая потребность в изобретательстве, в совершенствовании механизмов и 

приборов, в 1934 году поступил во Всесоюзный заочный индустриальный институт 

(ВЗИИ) в Москве. Наряду с увлечением техникой увлекался и медициной и на 

следующий год (1935) он уже студент Архангельского государственного медицинского 

института, который и закончил на отлично в 1939 году, одновременно занимаясь  на 

энергетическом факультете во  Всессоюзном заочном индустриальном институте. 

После окончания института поступил в аспирантуру по военно-полевой хирургии, но 

из-за плохо организованного процесса обучения оставил еѐ. Уехал в Череповец и стал 

работать  ординатором-хирургом больницы в родном Череповце. Одновременно 

преподавал анатомию и хирургию в Череповецкой фельдшерско-акушерской школе. При 

ней имел комнату. 

В первые дни войны работал в комиссии по мобилизации, а через несколько дней был 

назначен ведущим хирургом в Полевой  подвижной госпиталь («ППГ-2266 на конной 

тяге»). Госпиталь предназначался для работы в полевых условиях, был рассчитан на 200 

раненых. Общий штат – 80 человек, врачей – пять. В этом госпитале и в одной должности 

прослужил всю войну с Германией и Японией».  

За время войны Амосов собрал материал для кандидатской диссертации на тему «О 

ранениях коленного сустава» и защитил еѐ в 1948 году в г.Горьком (ныне – Нижний 

Новгород). 

В 1947 – 1952 гг. – Амосов главный хирург Брянского областного отдела 

здравоохранения и одновременно заведует хирургическим отделением областной 

больницы. Здесь, наряду с другими разделами  хирургии, Николай Михайлович 

целенаправленно и увлеченно занимается проблемами грудной хирургии, в то время ещѐ 

мало разработанными в нашей стране. Он широко и успешно стал оперировать при 

хирургических и онкологических поражениях легких, пищевода, кардиального отдела 

желудка. Результаты его операций были тогда одними из лучших в Советском Союзе.  

В конце 1952 года Амосов был приглашен в Киевский институт туберкулеза и 

грудной хирургии им. Ф. Г. Янковского для руководства специально созданной клиникой 

торакальной (грудной) хирургии. Здесь с особой полнотой раскрылся его разносторонний 

талант хирурга и исследователя, физиолога и инженера, стала особо плодотворной 

научная, организаторская, педагогическая и общественная деятельность. В 1953 году 

он защитил докторскую диссертацию « Пневмоэктомии и резекции легких при 

туберкулезе». С 1968 года – зам. директора по науке Украинского НИИ туберкулеза и 
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грудной хирургии им. Ф.Г.Яновского. В 1983 году клиника сердечно-сосудистой 

хирургии Киевского НИИ туберкулеза и грудной хирургии была реорганизована в 

Киевский НИИ сердечно-сосудистой хирургии Минздрава УССР. Николай Михайлович 

Амосов  стал директором вновь образованного института и работал в этой должности до 

1989 года. 

С 1955 по 1970 г. возглавлял кафедру грудной хирургии Ин-ститута 

усовершенствования врачей (г.Киев); с 1960 г. руководил отделом биокибернетики АН 

УССР. 

«В начале 1962 избран членом-корреспондентом Академии Медицинских наук СССР, 

в тот же год присудили Ленинскую премию, затем избрание депутатом Верховного 

Совета СССР (в депутатах пробыл четыре срока, с 1962 по 1979). В 1969 году – академик 

Украинской АН. Потом три Государственные премии Украины – за хирургию и 

кибернетику. В 60 лет получил звание Героя Социалистического труда, потом были 

ордена Ленина, Октябрьской революции, это не считая наград за войну (ордена 

Отечественной войны I и II степени, двух орденов Красной Звезды, четырех медалей), 

звание «Заслуженного деятеля науки».  

Основное направление его научной деятельности – торакальная хирургия и 

биокибернетика. Он разрабатывает вопросы хирургического лечения легких, сердца, 

искусственного кровообращения, физиологии сердца, регулирования функций 

внутренних органов, медицинской и биологической кибернетики, моделирования 

процессов мышления и психики. Сконструировал ряд медицинских приборов: им 

предложена модификация аппарата искусственного кровообращения, протезов клапанов 

сердца. 

Увлечение профессора-хирурга кибернетикой началось в 1958 году. Сначала была 

создана лаборатория для отработки операций с АИКом. В 1960 году был создан отдел 

биокибернетики при Институте кибернетики АН УССР. Его руководителем до 1990 года 

был Н.М.Амосов. В конце своей жизни академик заявил, что занятия кибернетикой 

служили ему для удовлетворения любопытства и гимнастикой для ума. За работы по 

биокибернетике он стал лауреатом Государственных премий УССР (1978 г.) и Украйны 

(«незалежной») (1997 г.). 

Н.М.Амосов – автор около 250 научных работ, в т. ч. 10 –ти монографий по вопросам 

диагностики и лечения заболеваний легких, сердца, сосудов, биологической кибернетики 

и другим (по Свинцову Е. – около 400 научных работ и около 20 монографий). 1 

По мнению кардиохирурга Вологодской областной больницы А.Трунова, который 

был лично знаком с академиком, Николай Амосов – это звезда мировой кардиохирургии, 

которая никогда не погаснет: «Классных отечественных хирургов было много, но он был 

ярче всех. Своеобразный человек с острым умом, честный, прямолинейный, 

бескомпромисный, не только кардиохирург, но и философ. Человек, который излучал 

добро, оптимизм и всегда заражал им окружающих».  

Как врач Амосов успел сделать очень много. В Великую Отечественную войну  через 

его полевой госпиталь  прошло около сорока тысяч раненых, в мирное время первым в 

стране произвел протезирование митрального клапана, первым в мире стал использовать 

искусственные клапаны с открытием. Последнюю операцию он сделал в 1992 году, а 

всего под его руководством проведено около 80 тысяч операций на сердце, им лично 

выполнено больше 5 тысяч наиболее сложных. Он создатель школы кардиохирургов на 

Украине. Под его руководством защищено 35 докторских и 85 кандидатских 

диссертаций.   

Уже став светилом в медицине, достигнув признания, Амосов совершает то, за что 

ему благодарны многие: он приподнимается над своей узкой специализацией,  

спасающей  жизнь людям с больным сердцем, и углубляется в изучение предмета, 



 6 

жизненно важного для всех нас. До Амосова в центре внимания находились проблемы 

бесчисленных болезней, одолевающих человечество, борьбы с ними. Заслуга Николая 

Михайловича состоит и в том, что он первый взглянул на здоровье как на объект, 

поддающийся точному измерению. Ввел понятие « количество здоровья». 

Сосредоточился на понимании того,  что это такое и как его приумножить. И сделал это 

со всей мощью своего ума, используя колоссальный опыт имеющихся у него научных и 

медицинских познаний. 

Благодаря Амосову был совершен прорыв во всем, что связано с понятием здорового 

образа жизни, обозначен реальный путь к достойному, благополучному, долгому, 

полноценному существованию. Если мечтатели всего мира и всех эпох мыслили о 

счастливом переустройстве общества, то Амосов задумался о гармоничном 

существовании каждого индивида. «Здоровый человек бывает несчастным, но больной не 

может быть счастливым» – начертал он на своем знамени. 

«Здоровье – прежде всего личное дело каждого, именно в этом я хочу убедить 

читателей. Органы здравоохранения, вся медицина с ее лечебными и оздоровительными 

мероприятиями не могут повысить уровень здоровья взрослого человека, потому что для 

этого нужна его собственная воля. В современных условиях, чтоб быть здоровым, нужны 

нагрузки и ограничения. Без них от природы крепким и спокойным хватает ресурсов лет 

до сорока, неспокойным и некрепким – меньше. Маленьким детям не хватает их с самого  

дня рождения, если родители ленятся или не знают как воспитывать» – писал Амосов. 

 

 

 

 

 

 

См. статью Е. Л. Свинцова в кн. «Выдающиеся вологжане»  

(Вологда. 2005. с. 283). 
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I. Труды 

 

Книги. Монографии. Совместные издания. 

Статьи в коллективных сборниках. 

 

1. Пневмоэктомии и резекции легких при туберкулезе : [доктор. диссертация] /Н.М. 

Амосов. – Брянск, 1952. 

 

2. Сборник научных работ хирургов Брянской области / под ред. канд. мед. наук Н.М. 

Амосова. – Брянск :  Брянский рабочий, 1952. – 108 с. : черт. ; 19 см. – Библиогр. в 

конце ст. – 3000 экз.  

Все 15 статей написаны лично Н.М.Амосовым, 3 – публикуются под его авторством.  

 

3. Пневмоэктомии и резекции легкого при туберкулезе: автореф. дис. на соискание 

ученой степени доктора медицинских наук / Н. М. Амосов. – Горький, 1953. – 12 с. ; 

20 см. – (На обл.: Брянская обл. больница, Горьковский мед. ин-т им.С.М.Кирова). – 

Перед загл. авт. : канд. мед. наук Н. М. Амосов. – 100 экз. 

 

4. * Хирургическое лечение нагноительных заболеваний легких / Н.М.Амосов, А.В. 

Малахова. – Киев : Госмедиздат УССР, 1956. – 191 с.: ил. ; 20 см. – (На пер. : Б-ка 

практ. врача). – Перед загл. авт. : проф. Н. М. Амосов, канд. мед. наук А. В. Малахова. 

– Библиогр. : с. 180-189. – 4500 экз. – В пер.  

 

5. * Пневмоэктомии и резекции легкого при туберкулезе / Н.М. Амосов. – М. : Медгиз, 

1957. – 196 с. : ил. : 6 л. ил. ; 22 см. – Библиогр.: с. 188-195. – 10000 экз. – В пер.   

 

6. Хирургическое лечение митрального стеноза / А.Н.Амосов // Сборник новых статей 

Киевского института усовершенствования врачей. – Киев, 1957. – С. 3-7. 

 

7. Резекция легкого комбинированная с торакопластикой / Н.М.Амосов // Патогенез, 

клиника и терапия туберкулеза. – [Киев] : [Б. и. ], 1958. – С. 309-311.  

 

8. Лечение больных кавернозным туберкулезом легких: сб. статей / ред. коллегия : Н.М. 

Амосов, А.С. Мамолат (отв. ред.). – Киев : Госмедиздат УССР, 1958. – 276 с.; 23 см. – 

(М-во здравоохранения УССР, Укр. НИИ туберкулеза им. акад. Ф.Г.Яновского). – 

3500 экз. – В пер. 

 

9. Очерки торакальной хирургии / Н.М. Амосов. – Киев : Госмедиздат УССР, 1958. – 

727 с.: ил. ; 26 см. – Перед загл авт. : проф. Н.М. Амосов. – Библиогр. : с. 693-724. – 

10000 экз. – В пер. 

 

10.  «Некоторые проблемы биокибернетики и применение электроники в биологии и 

медицине». Семинар. Киев, 1962.  

 

[Доклады] / науч. руководитель чл.-корр. АМН СССР Н. М. Амосов. – Киев, 1962. – 

Вып. 1. 

 

11. * Операции на сердце с искусственным кровообращением / Н.М. Амосов, И.Л. 

Лиссов, Л.Н. Сидаренко ; под ред. чл.-корр. АМН СССР Н.М.Амосова. – Киев : 
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Госмедиздат УССР, 1962. – 246 с. : ил., 2 л. граф. ; 22 см. – Перед загл. авт. : Н.М. 

Амосов, И.Л.Лиссов, Л.Н.Сидаренко. – Библиогр. : с. 233-244. – Тираж 7420 экз.  

 

12. Двусторонние резекции легких у больных легочным туберкулезом / Н.М. Амосов // 

ТРУДЫ Всесоюзного совещания хирургов и фтизиатров. – М., 1963. – С. 61-65. 

 

13. Кибернетика и медицина : ( расширен. стенограмма лекции) / Н.М. Амосов. – М. : 

Знание, 1963. – 48 с.: схем. ; 21 см. – (На обл. : Новое в жизни, науке, технике. Серия 

8. Биология и медицина ; 17). – Перед загл. авт. : чл.-корр. АН СССР Н.М.Амосов. – 

30 000 экз. 

 

14. Моделирование процессов мышления / Н.М. Амосов // Основные подходы к 

моделированию психики и эвристическому программированию. – М., 1963. – С. 7-35.  

 

15. Мышление и информация / Н. М. Амосов. – М. 1963. - … с.  

 

16. Регуляция жизненных функций и кибернетика / Н.М. Амосов. – Киев : Наукова 

Думка, 1964. – 115 с. : со схем. ; 20 см. – (Науч.-попул. лит.). – Тираж 11450 экз. 

 

17. Сердце как кибернетическая система / Н.М.Амосов // Некоторые проблемы 

биокибернетики : [сб.]. – Киев, 1964. – С. …  

 

18. Кибернетика и живой организм : [сб.] / ред. Н.М.Амосов. – Киев : Наукова Думка, 

1964. – 118 с. 

 

19. * Моделирование мышления и психики : [монография] / Н.М.Амосов. – Киев : 

Наукова Думка, 1965. – 304 с. : черт. ; 17 см. – 12000 экз. 

 

20. Тезисы докладов на конференции по применению математических методов в 

авиационной и космической медицине / Н.М.Амосов [и др.]. – М. 1965. – … с. 

 

21. Сердце как кибернетическая система / В.А. Лищук, Н.М. Амосов, О.И. Лиссова [и 

др.]. – Киев, 1965. – 42 с. – (Киевский Дом научно-техн. пропаганды (КДНТП). 

Содерж. : Сердце как кибернетическая система /Н.М.Амосов, В.А. Лищук и др. О 

физиологических исследованиях на сердечно-легочном аппарате / Б. Л. Березовский, О.И. 

Лиссова, С.А. Пацкина. Возможности аппаратного контроля при исследовании 

кровообращения/ Б.Л. Березовский, О.И. Лиссова, С.Н. Парамонова.  

 

22. Некоторые проблемы кибернетики и применения электроники в биологии и медицине 

/ В.А. Лищук, Н.М. Амосов, О.И. Лиссова // Там же: с. 3-19. 

 

23. Хирургия сердца и сосудов / Н.М. Амосов, Л.Н. Сидаренко. – Киев, 1965. – 250 с.  

 

24. Моделирование в биологии и медицине : [сб. ст.] / АН СССР ; [отв. ред. Н.М.Амосов]. 

– Киев : Наукова Думка, 1965 – . 

Вып. 1 / Н.М. Амосов, В.А. Лищук. – Киев, 1965. - 187 с. ; 23 см. 

Вып. 2 / отв. ред. Н.М. Амосов. – Киев, 1966. – 176 с. : 2 л. схем. 

Вып. 3 / отв. ред. Н.М. Амосов. – Киев, 1968. – 208 с. : черт. 
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25. Возможности и перспективы моделирования психических функций / Н.М.Амосов // 

Первичные процессы в рецепторных элементах органов чувств. – М.; Л., 1966. – С. 6-

12. 

 

26. Одномоментные двусторонние резекции легких при туберкулезе / Н.М. Амосов, П.Х. 

Винокурова, Ю.А. Когосов // ТРУДЫ Центрального института усовершенствования 

врачей. – 1966. – Т. 86. – С. 10-15. 

 

27. Отчет о разработке, изготовлении и внедрении в практику клиники аппарата ИК / 

Н.М. Амосов и др. . – Киев, : ИК АН УССР, 1966. 

 

28. Методы кибернетики в медицине / Н.М.Амосов // Кибернетику – на службу 

коммунизму. – М. ; Л., 1967. – С. 245-254. 

 

29. Некоторые вопросы моделирования сложных систем / Н.М. Амосов // Там же : с. 255 

– 267. 

 

30.  О моделировании сложных систем с помощью сетей из нейроподобных элементов / 

Н.М. Амосов // Бионические принципы самоорганизации. – Тбилиси, 1967. – С. 23-24. 

 

31. Моделирование – орудие прогноза / Н.М.Амосов // Кибернетика ожидаемая и 

кибернетика неожиданная. – М., 1968. – С. 167 –182. 

 

32. *Моделирование сложных систем : [биокибернетика ] / Н.М.Амосов. – Киев : Наукова 

Думка, 1968. – 88 с. : черт. ; 16 см. – (Науч-попул. лит.). – 20 000 экз. 

 

33. Прогнозирование научно-технического прогресса / Н.М.Амосов, И.В.Бестужев-Лада, 

В.В.Парин [и др.]. – М. : Знание, 1968. – 48 с. ; 21 см. – (Нар. ун-т. Техн.-эконом. фак-

т ; 7). – 12 900 экз. 

Беседы ученых по актуальным вопросам науки. 

 

34. Автоматизированная система обработки медицинских данных / Н.М.Амосов, Н.Г. 

Зайцев, А.А.Попов [и др.]. – Киев, 1969. – Т. 1. – 269 с. – (АН УССР, Ин-т 

кибернетики. Республ. фонд алгоритмов и программ). – 600 экз. 

 

35. Актуальные вопросы клинической хирургии : материалы итоговой науч. конф. (8 –9 

дек. 1969 г.). – Львов, 1969. – 366 с. – (Львовский гос. мед. ин-т) – 1 000 экз. – Среди 

авт. Амосов Н.М.  

 

36. Способ диагностики угрожающего состояния плода / Н.М. Амосов, В.А. Лищук [с 

соавт.] – Б.м., Б.и., 1969.  

 

37. * Искусственный разум / Н.М.Амосов. – Киев : Наукова Думка, 1969. – 155 с. : черт. – 

(Науч.- попул. лит.). – [ Перед загл. : авт.  чл.-корр. АМН СССР Н.М.Амосов)]. – 

58000 экз. 

Содерж. : Введение – Общее понятие кибернетики – Основы гипотезы 

искусственного мозга – Создание искусственного разума – Заключение. 

 

38. Количественное моделирование в биологических науках / Н.М.Амосов // 

Философские вопросы биокибернетики. – М. 1969. – С. 55-71. 



 10 

 

39. Метод моделирования социальных систем / Н.М.Амосов. – Киев : Ин-т кибернетики, 

1969. –  …    с. 

 

40. Моделирование – орудие прогноза и управления / Н.М.Амосов. – Вильнюс : Минтис, 

1969. – 18 с. – ( Новости науки – всем). – Литов. – 4 000 экз. 

 

41. Саморегуляция сердца / Н.М. Амосов, В.А. Лищук, С.А. Пацкина [и др.]. – Киев : 

Наукова Думка, 1969. – 160 с. : черт. ; 21 см. – (АН СССР. Ин-т кибернетики) – 

Библиогр.: с. 153-158 (204 назв.). – [Перед загл. авт.: Н.М.Амосов, В.А.Лищук, С.А. 

Пацкина, Б.Л. Палец, И.Л. Лиссов ]. – 3800 экз. – В пер.  

 

42. Философские проблемы медицины : для методол. семинаров / Н.М. Амосов, М.А. 

Герман, Н.Л. Горбач [и др.] ; ред. коллегия : С.С.Гурвич (отв. ред.) [и др.]. – Киев : 

Здоров"я , 1969. – 286 с. – 7400 экз. 

 

43. * Хирургия пороков сердца : лекции для терапевтов и педиатров / Н.М. Амосов, Я.А. 

Бендет. – Киев : Здоров"я , 1969. – 167 с. : ил. ; 22 см. – Библиогр. : с. 165-166. – 3 400 

экз. – В пер. 

 

44. Математическое моделирование сердца / Н.М. Амосов, В.А. Лищук, В.А. 

Шидловский // XI съезд Всесоюзного физиологического об-ва им. И.П. Павлова. – Л., 

1970. – Т. 1. – С. 330-334. 

 

45. Биологическая, медицинская кибернетика и бионика : [сб. статей / отв. ред. акад. Н.М. 

Амосов ]. – Киев, 1971. – 380 c. : черт. ; 20 см. –АН УССР, Науч. Совет по 

кибернетике, Ин-т кибернетики). – Список лит. в конце ст. – 500 экз. 

 

46. Грудная хирургия : сб. статей / ред. Н.М. Амосов ; М-во здравохранения УССР, Киев. 

НИИ туберкулеза и грудной хирургии им. Ф.Г. Яновского. – Киев : Здоров"я, –  

Вып. 4. Хирургия сердца и сосудов / ред. Н.М. Амосов. – Киев, 1971. – 175 с.: ил. – 

(Республ. межвед. сб.) 

Вып 5. Хирургия сердца и сосудов / ред. Н.М. Амосов. – 1972. – 199 с.: ил. – (Республ. 

межвед. сб.). 

Вып. 6. Хирургия сердца и сосудов / ред. Н. М. Амосов. – 1974. – 158 с.: ил. – 

(Республ. межвед. сб.). 

Вып. 7. * Хирургия сердца и сосудов / ред. Н. М. Амосов. – 1977. – 144 с.: ил. – 

(Республ. межвед. сб.). – Список лит. : с. 126-129 (86 назв.) 

 

47. * Медицинская информационная система / под общей ред. Н.М. Амосова. – Киев : 

Наукова думка, 1971. – 307 с. : ил. ; 22 см. – (АН УССР. Ин-т кибернетики) . – На 

обороте тит. л. : Н.М.Амосов, Н.Г. Зайцев, В.Г. Мельников [и др.]. – Список лит. : с. 

283-288 (192 назв.). – 2 600 экз. – В пер. 

2-е изд., испр. и доп. – Киев : Наукова думка, 1975. – 507 с. : ил. ; 22 см. – Список 

литературы : с. 497-503 (148 назв.). – 1 600 экз.  

 

48. Проблемы медицинской кибернетики / отв. ред. и авт. предисл. Н.М. Амосов. – М. : 

Наука, 1972. – 311 с. : черт. ; 22 см. – (На шмуцтит. : АН СССР. Науч. совет по 

комплексной проблеме «Кибернетика»). – Списки лит. в конце глав. – [ В вып. даны 

авт.: О.П. Минцер, Л.П. Чепкий, А.А. Цыганий, С.Я. Заславский ]. – 3000 экз. – В пер.  
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49. Жить не болея / Н.М. Амосов // Эврика, 72. – М., 1972. – С. 445-451. 

Статья с комплексом упражнений утренней гимнастики.   

 

50. Час с Амосовым : [беседа с акад. о беге ] / Н.М.Амосов ; записал С.Шенкман // 

Главный рекорд – здоровье / сост. Н.А. Немешаев. – М., 1972. – С. 260-263. 

 

51. * Автоматы и разумное поведение : опыт моделирования / АН УССР. Ин-т 

кибернетики ; Н.М. Амосов, А.М. Касаткин, Л.М. Касаткина и др. ; под общей ред. 

Н.М. Амосова. – Киев : Наукова Думка, 1973. – 375 с. : с черт. – [На тит. л. авт. : Н.М. 

Амосов, А.М. Касаткин, Л.М. Касаткина, С.А. Талаев]. – Библиогр. : с. 371 – 373 (82 

назв.). – 4600 экз. 

 

52. * Возраст познания / сост. Н.Н. Филипповский ; худож. Г.Бойко, И.Шалито. – М. : 

Мол. гвардия, 1974. – 192 с. : ил. 2-е изд. – М. : Мол. гвардия, 1977. – 191, (1) с. : ил. ; 

21 см. – (Эврика). – 100000 экз. – В пер. 

Советы молодым ученым акад. М.Келдыша, И.Артоболевского, П.Александрова, 

Н.Амосова [и др.]. 

 

53. Будущая кибернетика в будущей медицине /Н.М. Амосов // Прогресс биологической 

и медицинской кибернетики / под ред. А.И. Берга, С.Н. Брайтеса. – М. : Медицина, 

1974. – С. 111 – 154. 

 

54. Моделирование разумного поведения / Н.М. Амосов, А.М. Касаткин, Л.М. Касаткина. 

– Киев : ИК, 1974. – 36 с. ; 20 см. – (АН УССР. Ин-т кибернетики. Препринт-74-2. 

Секция : «Биолог., медицинская кибернетика и бионика»). – Список лит. : с. 33-36 (42 

назв.). – 300 экз. 

 

55. Энциклопедия кибернетики : в 2 т. /В.М. Глушков, Н.М. Амосов, И.А. Артеменко. – 

Киев : Сов. энц., 1974. 

Т. 1 : Абс-Мир. 1974. 608 с. : ил. 

Т. 2 : Мих-Яч. 1974. – 624 с. : ил. 

На страницах энциклопедии читатель познакомится с проблемами и вопросами 

теоретической кибернетики – еѐ математического аппарата, теории систем, теории 

информации, основ и методов программирования, построения алгоритмических языков, 

теории автоматов. Всего в «ЭК» – 1700 статей. К значительному числу дана 

библиография. Статьи иллюстрированы средитекстовыми схемами, чертежами, 

рисунками. 

 

56. * Физическая активность и сердце / Н.М. Амосов, Я.А. Бендет. – Киев : Здоров"я, 

1975. – 255 с. : ил. ; 20 см. – Список лит. : с. 243-253 (358 назв.). – 10 000 экз. – В пер. 

2-е изд., переработ. и доп. – Киев : Здоров”я, 1984. – 231 с. : ил. ; 20 см. – Библиогр. : с. 

228-229. – 20 000 экз. – В пер. 

3-е изд., переработ. и доп. / рецензент : проф. Н. К. Фуркало. – Киев : Здоров”я, 1989. – 

213, [ 1 ] с. : ил. ; 22 см. - Библиогр. : с. 210-212. – 50000 экз. – В пер. – [Под загл. : 

Физическая работоспособность и сердце / Н.М. Амосов, Я.А. Бендет]. 

 

57. Современные проблемы регуляции кровообращения / Н.М. Амосов [и др.]. – Киев, 

1976. – … с. – Список лит. за 1867-1975 гг. : с. 227-252 (572 назв.) 

 



 12 

58.  * [Рассказ о себе ] / Н.М. Амосов // Монолог современника : сб. / сост. Б.Яковлев. – 

М., 1977.  – С. 165-177. 

То же // М., 1978. – С. 168-177. 

 

59.  *Теоретические исследования физиологических систем: математическое 

моделирование / Н. М. Амосов, Б.Л. Палец, Б.Т. Агапов [и др.] ; под общей ред. Н.М. 

Амосова. – Киев : Наукова Думка, 1977. – 245 с. : 2 л. схем ; 22 см. – [Перед загл авт. : 

Н.М. Амосов, Б.Л. Палец, Б.Т. Агапов, И.И. Ермакова, Е.Л. Лябик, В.П. Соловьев]. – 

Список лит. за 1871 – 1977 гг. : с. 227-243 ( 397 назв.). – [В надзаг. : АН УССР. Ин-т 

кибернетики.] – 1 100 экз. 

 

60. Эвристические модели в психологии и социологии : [сб. статей ] / отв. ред. Н.М. 

Амосов ; АН УССР, Науч. Совет по  проблеме «Кибернетика», Ин-т кибернетики. – 

Киев : ИК, 1977. – 89 с. : ил. ; 20 см. – Списки в конце ст. – 550 экз. 

 

61. Математическое моделирование и экспериментальные исследования физиоло-

гических систем : [сб. статей ] / АН УССР, Науч. Совет по проблеме «Кибернетика». 

Ин-т кибернетики / отв. ред. Н.М. Амосов. – Киев : ИК, 1978. – 91 с. : ил. 

 

***** 

 

62.  Раздумья о здоровье / Н.М. Амосов ; худ. Г.Бойко, И.Шалито. – М. : Мол. гвардия, 

1978. – 191 с. : ил. ; 20 см. – (Эврика). – На 4-й стр. обл. : Лауреат Ленинской премии, 

Герой Соц. Труда, проф. Н. М. Амосов. – 100 000 экз. – В пер.  

Содерж. : Теория : системы, модели – Физическая и психическая природа человека – 

Наука о механизмах болезней и здоровья – Здоровье – Физкультура – Медицина – 

Здоровье для себя лично. 

2-е изд. – М. : Мол. гвардия, 1979. – 191с. : ил. ; 20 см. – (Эврика). – 100000 экз. – В пер. 

Кишинев : Картя Молдовеняскэ, [1979]. – 196 с. – 15 000 экз. – Молд. 

М. : Мир ; Братислава : Obzor, – [1980]. – 8 000. – Словац. 

3-е изд. – Кемерово : Кн изд-во, 1981. – 174 с. ; 20 см. – 100 000 экз. – В пер. 

Вильнюс : Мокслас, 1984. – 159 с. – (Б-ка «Человек и здоровье»). – Литов. – 75 000 экз. 

Таллин : Ээсти раамат, 1985. – 126 с. – Эст. – 20 000 экз. 

 Вильнюс : Мокслас, 1986. – 157 с. – (Б-ка «Человек и здоровье»; 43). – Литов. – 50 000 

экз. 

2-е изд., переработ. и доп. / предисл. М.Л. Шулутко. – Свердловск : Средне-Уральское кн. 

изд-во, 1987. – 173, [2] с.: [8] л. ил.: ил.; 20 см. –  (Б-ка семейного чтения / общ. 

редкол.: Э.А.Бадьева (предс.) [и др.]) – 100 000 экз. 

3-е изд., доп. и перераб. – М. :  Физк. и спорт, 1987. – 63, (1) с. : ил. ; 29 см. – (Физк. и 

здоровье). – 1 300 000 экз. 

[Перевод ]. – Баку : Азернешр, 1989. – 165 с. – Азерб. 

[Перевод]. – Тбилиси : Сабчота Сокартвело, 1989. – груз. 

[/Перевод Т. Алишорова с 3-го доп. рус. изд.]. – Алма-Ата : Казахстан, 1989. – Казах. 

Роздуми про здоров”я / М.М. Амосов ; пер. з рос. – Киiв : Здоров"я, 1990. – 166 с. – Укр. 

 

 

***** 

63. Совершенствование хирургического лечения пороков сердца : (тезисы докладов конф. 

17-18 янв. 1978 г.) / редкол. : Н.М. Амосов [и др.]. – Киев : [Б. и.], 1978. – 219 с. ; 20 
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см. – В надзаг.: М-во здравоохранения УССР. Киевский НИИ туберкулеза и грудной 

хирургии им. Ф.Г. Яновского. – 299 экз. 

 

64. Алгоритмы разума / Н.М. Амосов; предисл. А.Г. Ивахненко. – Киев : Наукова Думка, 

1979. – 223 с. : схем. ; 20 см. –Библиогр. : с. 221 (17 назв.) – 37 000 экз. 

 

65. Здоровье и счастье ребенка / Н.М.Амосов. – М. : Знание, 1979. – 96 с. : ил. ; 17 см. – 

(Нар. ун-т. Пед. фак-т; 12). – 462 800 экз.  

 

66. Международная федерация по технике информации. Европейская конференция, 

Лондон, 1979. Советская делегация. 

Отчет советской делегации об участии в работе конференции ЕвроИФИП, 79 (Лондон, 

25-28 сент. 1979 г.) / сост. Н.М. Амосов, А.Н. Кабалевский, Д.О. Логофет [и др.]. – М.: 

Б. и., 1979 . 

 

67. Нейроподобные сети в робототехнике: сб. статей / АН УССР, Науч. Совет по 

проблеме «Кибернетика», Ин-т кибернетики; отв. ред. Н.М. Амосов. – Киев: ИК, 

1979. – 85 с. : ил. ; 20 см. – Библиогр. в конце ст. – 350 экз. 

 

68. Методы математической биологии: в 8 кн.: [учеб. пособие для вузов / В.М.Глушков, 

Н.М.Амосов, Ю.Г.Антомонов [и др.] ; под ред. Н.Н.Любимова. – Киев : Вища школа, 

1980 - .  

Кн. 1. Общие методы анализа биологических систем. – 1980. – 239 с. – 2 000 экз. 

Кн. 7. Методы анализа и синтеза биологических систем управления / [Л.С. Алеев, Н.М. 

Амосов, М.Ю. Антомонов [и др.]. – Киев, [1983]. – 272 с. – 1 500 экз. 

 

69. Биологическая кибернетика и бионика: сб. статей / АН УССР, Науч. Совет по 

проблеме « Кибернетика».  Ин-т кибернетики ; [редкол.: Н.М. Амосов (отв. ред.) [и 

др.]. – Киев : ИК, 1981. – 98 с.: ил. ; 20 см. – Библиогр. в конце ст. – 400 экз. 

 

70. Медицинская и физиологическая кибернетика: сб. статей / АН УССР, Науч. Совет по 

проблеме « Кибернетика», Ин-т кибернетики; редкол.: Н.М. Амосов (отв. ред.) [и др.]. 

– Киев : ИК, 1980. – 98 с. : ил. ; 20 см. – Библиогр. в конце ст. – 450 экз. 

То же // Киев, 1981. – 96 с.: ил. ; 20 см. – Библиогр. в конце ст. – 400 экз. 

 

71. Биологическая и медицинская кибернетика : сб. науч. трудов / АН УССР, Науч. Совет 

по проблеме «Кибернетика», Ин-т кибернетики им. В.М. Глушкова; [редкол. : Н.М. 

Амосов (отв. ред.) [и др. ]. – Киев : ИК, 1982. – 143  с.: ил. 

 

***** 

 

72. Сердце и физические упражнения / Н.М. Амосов, И.В. Муравов. – М.: Знание, 1982. – 

64 с.: ил.; 16 см. – (Новое в жизни, науке, технике. Сер. «Физк. и спорт»; 7). – 58 000 

экз. – Библиогр. : с. 63. 

То же * // М. : Знание, 1985. – 64 с. : ил. ; 16 см. – (Новое в жизни, науке, технике. Сер. 

«Физк. и спорт»; 8). – Библиогр. : с. 63 (10 назв.) – 140 410 экз. 

2-е изд., переработ. и доп. – Киев : Здоров"я, 1985. – 78 с.: ил.; 16 см. – Библиогр. : с.77. – 

30 000 экз. 

 

***** 
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73. * Хирургическое лечение ТЕТРАДЫ ФАЛЛО / Н.М. Амосов, М.Ф. Зиньковский. – 

Киев : Здоров"я, 1982. – 151 с. : ил. ; 21 см. – Библиогр. : с. 150. – 3 000 экз. – В пер.  

 

74. Метаматическое моделирование в биологии и медицинские информационные 

системы : сб. науч. трудов / АН УССР, Науч. Совет по проблеме « ибернетика», Ин-т 

кибернетики им.В.М.Глушкова; редкол.: Н.М. Амосов (отв. ред.) [и др.]. – Киев : ИК, 

1983. – 133 ; 15 с. ил. ; 20 см. – Библиогр. в конце статей. – 400 экз. 

 

75. * Природа человека / Н.М. Амосов. – Киев: Наукова Думка, 1983. – 223 с. : ил. ; 20 см. 

– 30 000 экз. 

 

76. Терапевтические аспекты кардиохирургии / Н.М. Амосов, Я.А. Бендет. – Киев : 

Здоров"я, 1983. – 295 с. : ил. : 21 см. – Библиогр.: с. 292-293. – Тираж 10 000 экз. – В 

пер. 

2-е изд., переработ. и доп. – Киев: Здоров"я, 1990. – 285, [I] с.: ил. ; 22 см. – Библиогр.: с. 

281-282. – Предм. указ. : с. 283-284. – 5000 экз. – В пер.  

 

77. Биологическая, медицинская кибернетика и бионика: сборник науч. трудов / АН 

УССР, Науч. Совет по проблеме «Кибернетика», Ин-т кибернетики им. В.М. 

Глушкова ; [редкол.: Н.М. Амосов (отв. ред.) [и др. ]. – Киев : ИК, 1984. – 106 с. : ил. ; 

20 см. – Библиогр. в конце ст.  - 350 экз. 

 

78. Тысяча движений : из кн. «Раздумья о здоровье» / Н.М. Амосов // Искусство быть 

здоровым : [сб]. – М. : Физк. и спорт, 1984. – С. 162-181 : ил. 

То же // Искусство быть здоровым : в 2 ч. -  М., 1987. – Ч. 2. – С. 2-10. – [В гл. «Не бегом 

единым»]/  

Раздумья о здоровье / Н. Амосов // Там же : с. 92-95. 

 

79. Биологическая и медицинская кибернетика : сб. науч. трудов / АН УССР. Науч. совет 

по проблеме «Кибернетика», Ин-т кибернетики им. В.М. Глушкова; редкол. Н.М. 

Амосов (отв. ред.) [и др.] – Киев : ИК, 1985. 

 

80. Моя система : режим ограничений и нагрузок / Н.М. Амосов. – М.: Физк. и спорт, 

1985. – 18 с. 

 

81. Управление в медицинских, физиологических и биокибернетических системах: сб. 

науч. трудов / АН УССР. Науч. Совет по проблеме «Кибернетика», Ин-т кибернетики 

им.В.М. Глушкова ; Н.М. Амосов (отв. ред.) [и др.] – Киев, 1986. – 86, (1) с. : ил. – 

Библиогр. в конце ст. – 400 экз. 

 

82. Медицинская и биологическая информатика: сб. науч. трудов / АН УССР, Науч. 

Совет по проблеме «Кибернетика», Ин-т кибернетики им. В.М.Глушкова ; редкол.: Н. 

М.Амосов (отв. ред.) [и др.]. – Киев : ИК, 1987. – 98 с. : 9 л. ил. ; 20 см. – Библиогр. в 

конце ст. – 350 экз. 

83. Имитационное моделирование и управление в биологии и медицине : сб. науч. трудов 

/ АН УССР, Ин-т кибернетики, Науч. Совет по  проблеме «Кибернетика» ; редкол.: 

Н.М. Амосов (отв. ред.) и др. – Киев : ИК, 1988. – 88, 6 (2) с. ; ил. – Библиогр. в конце 

ст. – 450 экз. 
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84. * Биомедицинская кибернетика : сб. науч. трудов / АН УССР, Науч. Совет АН УССР 

по проблеме «Кибернетика», Ин-т кибернетики им. В.М.Глушкова; [редкол.: Н.М. 

Амосов (отв. ред.) [и др. ]. – Киев : ИК, 1989. – 103 с.: ил.; 20 см. – Библиогр. в конце 

ст. – 370 экз. 

 

85. Стохастические нейроподобные сети с ансамблевой организацией / Н.М. Амосов, 

Э.М. Куссуль, А.М. Касаткин, Л.М. Касаткина; АН УССР, Ин-т кибернетики им. В.М. 

Глушкова ; 89-25. – Киев, 1989. – 30 с. : ил. – Библиогр.: с. 30 (9 назв.). – Препринт. – 

200 экз.   

 

86. Аортокоронарное шунтирование в лечении больных ишемической болезнью сердца : 

[монография] / Н.М. Амосов. – М.: Медицина, 1990. – 249 с. 

 

87. Нейроподобные сети в системах искусственного интеллекта / Н.М. Амосов // 

Нейроподобные сети и нейрокомпьютеры : сб. науч. трудов. – Киев, 1990. – С. 4-12.  

 

88. * Страна детства: [сб.] / Н.М. Амосов, Л.А. Никитина, Д.Д. Воронцов. – М.: Знание, 

1990. – 285, (2) с. : ил.; 17 см. – 100 000 экз. – Из содерж.: Здоровье и счастье ребенка / 

Н.М. Амосов. – С. 5-90. 

То же // М. : Знание, 1991. – 285, (2) с. : ил. ; 17 см. 

 

89. * Физиологическая и медицинская информатика : сб. науч. трудов / АН УССР, Науч. 

Совет АН УССР по проблеме «Кибернетика», Ин-т кибернетики им. В.М. Глушкова; 

[редкол.: Н.М. Амосов (отв. ред.) [и др.]. – Киев: ИК, 1990. – 96 с.: ил.; 21 см. – 

Библиогр. в конце ст. – 350 экз. 

 

90. * Медицинская информатика и проблемы математического моделирования : сб. науч. 

трудов / АН УССР, Науч. Совет АН УССР по проблеме «Кибернетика», Ин-т 

кибернетики им. В.М. Глушкова ; [редкол. : Н.М. Амосов (отв. ред.) [и др.]. – Киев : 

ИК, 1991. – 73 с.: ил.; 20 см. – Библиогр. в конце ст. – 330 экз.  

 

91. * Нейрокомпьютеры и интеллектуальные роботы / [ Н.М. Амосов, Т.Н. Байдык, А.Д. 

Гольцев [и др.]; ред. Н.М. Амосов ; АН УССР, Ин-т кибернетики им. В.М. Глушкова]. 

– Киев : Наукова Думка, 1991. – 271 с.: ил. ; 22 см. – Библиогр.: с. 260-266 (189 назв.) 

– [Авт. указ. на обороте тит. л.: Н.М. Амосов, Т.Н. Байдык, А.Д. Гольцев, А.М. 

Касаткин, Л.М. Касаткина, Э.М. Куссуль, Д.А. Рачковский]. – 1350 экз. – В пер.  

Обобщен опыт по созданию систем управления подвижными роботами на основе 

нейроподобных сетей. Рассмотрены вопросы применения таких сетей на разных уровнях 

обработки информации и вопросы, связанные с разработкой нейрокомпъютеров. 

 

92. Кредо / Н.М. Амосов; компьютер. верстка А.А. Колесник. – Киев: РАПО 

«Укрвузполиграф», 1992. – 16 с. – [Работа печатается в авт. ред.]. – 250 экз. 

93. Мое  мировоззрение / Н.М. Амосов. – Киев: [Б. и.], 1992. – 56, [ 5 ] с. : ил. ; 20 см. 

 

94. Эксперимент окончен : [ сб.] / Н. М. Амосов . – [ Киев ], 1992. – … с.  

 

95. Нейросетевые технологии и нейрокомпьютеры : сб науч. трудов / [ АН УССР, Науч. 

Совет АН УССР по проблеме «Кибернетика», Ин-т кибернетики им. В.М. Глушкова; 

редкол.: Н.М. Амосов (отв. ред.) [и др.]. – Киев: ИК, 1994. – 80 с.: ил. ; 20 см.– 

Библиогр. в конце ст. – 130 экз.   
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96. Разум, человек, общество, будущее / Н.М. Амосов. – Киев : Байда, 1994. – 183, (1) с. : 

табл. ; схем. 

Содерж.: Вместо предисловия – Разум. Сознание. Истина – Человек : ум, чувства, 

душа – Общество: оптимальность и разумность – Человечество. Судьба или разум? – 

Основные идеи моего мировоззрения. 

 

97. Нейрокомпьютинг: вопросы теории и практики: сб. науч. трудов [ / АН Украины, 

Науч. Совет НАН Украины по проблеме «Кибернетика»; [редкол.: Н.М. Амосов (отв. 

ред.) [и др. ]. – Киев : Ин-т кибернетики им.В.М.Глушкова, 1995. – 81 с. : ил. : табл.; 

20 см. – Библиогр. в конце ст. – 130 экз. 

 

98. Эксперимент: омоложение через большие физические нагрузки / Н.М.Амосов. – Киев: 

«Байда», 1995. – 40 с. : портр. 

Содерж.: Введение – Старение – Организм как система – Механизмы тренировки - 

Варианты старения – Здоровье – Идея эксперимента – Методика – Надежды и опасения – 

Ближайшие результаты – Психологические проблемы. 

 

99. Преодоление старости / Н.М. Амосов; вступ. ст. «Амосов и его «Преодоление 

старости» С.Шенкмана. – М. : Журн. «Будь здоров!», 1996. – 190, [1] с. : ил. : рис. ; 22 

см. – (Б-чка журн. «Будь здоров!»). – [2-я и 3-я стр. обл.: фото. В оформ. 

использованы фрагм. гравюры Питера Брейгеля (1959 г.)] – 60 000 экз. 

 

100. Моя система здоровья / Н. М. Амосов. – Киев : Здоров"я , 1997. – 56 с. 

 

101. Идеология для Украины / Н. М. Амосов. – Киев : DEMID, 1997. – 40 с. 

 

102. Мое мировоззрение / Н. М. Амосов. – Донецк : Сталкер, 1998. – 111с. 

 

103. Мое мировоззрение / Н. Амосов. – Киев : Наукова Думка, 1998. – 450 с. 

 

104. Мое мировоззрение / Н. Амосов. – Фастов : Полифаст, 1998. – 379 с. – Библиогр.: с. 

373-379. 

 

105. Размышления об обществе, будущем и об Украине / Н.М. Амосов. – Киев, 2000. – … 

с. 

 

106. Мое мировоззрение / Н.М. Амосов. – Киев : Полифаст, 2000. – 371с. 

То же // Сайт Амосова. Режим доступа // http: // www. icfcst/ Kiev. ua/AMOSOV. (Янв. 

2001г.).  

 

107. Родителям о детях: [сб.] / ред. О.Г. Свердлова. – М.: Знание, 2000. – 191, (1) с. : ил. ; 

20 см. – 1080 экз. – Содерж.: Здоровье и счастье ребенка / Н.М. Амосов. Педагогика 

на каждый день / Яцек Наврат. Чем спасемся? / Э.Горюхина [и др.]. 

 

108. * Энциклопедия Амосова. Алгоритм здоровья / Н.М. Амосов. – c. Новокаякент 

(Республика Дагестан) : АСТ ; Донецк : Сталкер, 2002. – 590 с., [4] л. ил. ; 24 см. -– На 

обл. авт. не указан. – Библиогр.: с. 580 – 582. – Предм. указ.: с. 583 – 586. – (В пер.). – 

10 000 экз.  
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Содерж.: Предисловие – Автобиография – Раздумья о здоровье – Здоровье и счастье 

ребенка – Преодоление старости – Преодоление старости: эксперимент – Бойтесь попасть 

в плен к врачам – Алгоритм здоровья – Истина. Модели – Мое мировоззрение – Разум – 

Человек - Идеалы и реальности – Общество – Идеология для Украины – Россия: взгляд со 

стороны – Геополитика – Будущее – Основные идеи моего мировоззрения – Послесловие. 

Сугубо личное.  

 

Переизд.: М. : АСТ ; Донецк : Сталкер, 2003. – 590 с. : 4 л. ил. ; цв. ил. ; 24 см.  – На 

обороте тит. л. авт. : хирург, кибернетик Н.М. Амосов. – Библиогр.: с. 580-582. – Предм. 

указ. : с. 583-586. – 10000 экз. – (В пер.).  

 

109. Энциклопедия Амосова. Алгоритм здоровья. Человек и общество / Н.М. Амосов. – с. 

Новокаякент (Республика Дагестан) : АСТ; Донецк : Сталкер, 2002. – 463 с.: ил. ; 27 

см. – На пер. авт. не указан. – Библиогр.: с. 456 – 458. – Предм. указ.: с. 459 – 461. – 7 

000 экз. – В пер. 

Содерж. : Предисловие – Автобиография – Раздумья о здоровье – Здоровье и счастье 

ребенка – Преодоление старости – Преодоление старости: эксперимент – Бойтесь попасть 

к врачам – Алгоритм здоровья – Истина. Модели – Мое мировоззрение – Разум – Человек 

– Идеалы и реальности – Общество – Идеология для Украины – Россия: взгляд со 

стороны – Геополитика – Будущее – Основные идеи моего мировоззрения – Послесловие. 

Сугубо личное. 

 

* Переизд. : М. : АСТ ; Донецк : Сталкер, 2003. – 463, [1] с. : ил. ; 27 см. – Библиогр. : 

с. 456-458. – Предм. указ. : с. 459-461. – 8000 экз. – В пер. 

 

110. Алгоритм здоровья / Н.М. Амосов. – М. : АСТ ; Донецк : Сталкер, 2003. – 222, [1] с. : 

ил. ; 20 см. – (Рецепты здоровья). – Предм. указ. : с. 220 - 222.  

Научные основы жизни человека. Организация труда, отдыха, питания. Как 

сохранить здоровье на долгие годы.  

 

111. Ваш ребенок : здоровье и воспитание / Н.М. Амосов. – М. : АСТ ; [Донецк] : 

Сталкер, 2003. – 94 с.; 20 см. – (Рецепты здоровья). – 10000 экз. 

 

112. Мое мировоззрение / Н.М. Амосов. - М. : АСТ ; Донецк : Сталкер, 2003. – 109, (2) с. : 

ил. ; 20 см. – (Серия «Рецепты здоровья»). – 10100 экз. - На обл. : Что есть истина – 

Разум – Человек – Общество – Геополитика – Будущее – «Другая физика». 

 

113. * Эксперимент по преодолению старости / Н.М. Амосов. – М.: АСТ ; Донецк : 

Сталкер, 2003. – 123, [2] с. ; 20 см. – (Серия «Рецепты здоровья»). – 10100 экз.  

Методика, система питания, система напряжения, физкультурные упражнения, 

переосмысление эксперимента. 

 

114. Краткая энциклопедия Амосова / Н. М. Амосов. – Кызыл : АСТ ; Донецк : Сталкер, 

2005. – 350, [1] с. ; 15х11 см. –[На обл. авт. не указан]. – 5000 экз. – (в пер.). 

 

115. Энциклопедия Амосова.  Алгоритм здоровья / Н.М. Амосов. – М.; Кызыл: Аст ; 

Донецк : Сталкер, 2005. – 287 с.: ил. ; 24 см. – Библиогр. : с. 283-285. – 8000 экз. – (в 

пер.). 
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116. Энциклопедия Амосова. Раздумья о здоровье / Н.М. Амосов. – М. : АСТ; АСТ, 2005. 

– 287 с. : ил. ; 24 см. – Библиогр. : с. 283-285. – 8000 экз. – (в пер.).  

 

 

Художественные произведения. 

 

 

117. Мысли и сердце : повесть / Н. Амосов // Наука и жизнь. – М., 1965. – №№ 2, 3, 4; 

1966. – №№ 6, 7, 8, 9. – (В сокращении). 

 

118. Мысли и сердце: отр. из кн.: Второй день. Через два года / Н. Амосов ; вступл. 

«Эксперимент длиною в жизнь» // Наука и жизнь. – М., 2003. – № 2. – С. 48-60 : Фото. 

 

***** 

119. Мысли и сердце : повесть / Н.М. Амосов. – Киев : Радяньский письменник, 1965. – 

226 с.; 17 см. – 115000 экз. (1-й з-д 50 тыс.). – В пер.  

То же // Вильнюс : Vaga, [ 1967 ]. – 15 000 экз. – На лит. яз. 

Киев : Днiпро, 1967.  – 100 000 экз. – На укр. яз. 

 

Мысли и сердце : повесть : кн. 1-2 / Н. М. Амосов. – М. : Худож. лит., 1967. – (Роман-

газета ; 6, 7).  

Кн. 1.– 65 с. – (На 2 и 3 стр. обл. статья Е. Манучаровой «Николай Амосов»). – 

3000000 экз. (1-й з-д – 1 млн. 150 тыс.). 

Кн. 2. – 63 с. – 3000000 экз. (1-й з-д – 1 млн. 300 тыс.). 

 

Мысли и сердце: повесть: кн. 1 и 2. / Н.М. Амосов; худ. Г.Бойко, И.Шалито.  – М. : 

Мол. гвардия, 1969. – 350 с. : ил. – (Эврика). – 100 000 экз. – В пер. 

2-е изд. – М. : Мол. гвардия, 1976. – 319 с. : ил. ; 20 см. – (Эврика). – (Библ. серия). – 

100000 экз. – В пер. 

М. : Прогресс, 1977. – 265 с. – На бенгали. – 5 200 экз. 

Фрунзе : Мектеп, 1978. – 352 с. – Кирг. – 12 000 экз. 

М. : Мир ; Братислава : Obzor, 1979. – 313 с. – (Перископ). – На словац. – 6 110  экз. 

М. : Прогресс, 1979. – На урду. – 1 360 экз. 

М. : Прогресс, 1979. – Хинди. – 2 150 экз. 

М. : Радуга, 1982. – 350 с. – Панджаби. – 2 090 экз. 

М. : Радуга, 1985. – 310 с. – Ассами. – 1540 экз. 

Ереван: Айастан, 1988. – 359 с. – Арм. – 7 000 экз. 

Ташкент: Изд-во лит. и искусства,  1989. – 316 с. – Узб. / пер. М. Муслимов.   

Мысли и сердце : повесть / Н. М. Амосов. – 3-е изд., переработ., расш. и доп. – 

Донецк: Сталкер, 1998. – 397, (1) с.: ил.; 20 см. – На 4-й стр. обл. авт.: Н.М. Амосов – 

академик АН Украины, чл.-корр. АМН СССР. – Рус. - Рез. на укр. яз. – 10000 экз. 

(А всего повесть издана на 30-ти языках мира). 

 

***** 

120. . Записки из будущего: (науч.-фантаст. роман): кн. первая «Старт» / Н.Амосов // 

Наука и жизнь. – М., 1965. – № 9. – С. 97 – 120 ; № 10. – C. 97 – 121; № 11. – С. 97 –

116 ; № 12. – С. 97 - 110. 

То же // Сов. Союз. (ж.). – М., 1965. – № 10. 

То же // Лит. газ. – М., 1965. - 24 июля. – С. 2-3. 

То же // Индустр. Запорожье. – 1965. – 18 сент.  
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121. Записки из будущего: [сокр. вариант романа] / Н.М. Амосов // Фантастика, 1966 : 

[сб.] – М. : Мол. гвардия, 1966. – Вып. 1. – С. 213 – 366. 

 

122. Век XXI : заметки из дневника / Н. Амосов // В 2017 … : [сб.]. – М. : АПН, 1968. – С. 

170-177. 

Фрагмент романа «Записки из будущего». 

 

123. Записки из будущего: научно-фантаст. роман: Ч. 1. / Н. М. Амосов. – М. : Знание, 

1967. – 198 с.: ил. ; 20 см. – 100000 экз. 

То же // Рига : Зинатне, 1969. – (В мире фантастики) – На латыш. яз. – 45 000 экз. 

Полный вариант книги «Записки из будушего» = «Notes from the Future» был 

опубликован только в 1970 году на английском языке через АПН в издательстве 

«Simonand Schuster» (Нью-Иорк). 

 

***** 

 

124. ППГ-2266 : записки военного хирурга [ 1941 – 1945 ] / Н.М. Амосов; предисл. Б. 

Полевого // Наука и жизнь. – М., 1973. – № 11. – С. 78-91; № 12. – С. 98-147; 1974. – 

№ 1. – С. 77 – 88.  

 

125. «ППГ – 2266» : записки военного хирурга / Н. Амосов ; худож. О.В. Лучко. – Киев : 

Рад. письменник, 1975. – 200 с.: ил.; 17 см. – 65 000 экз. – В пер. 

 

126. Повести / Н.М. Амосов ; послесл. «Открытое сердце» Ю.Н. Щербака (с. 607-615). – 

Киев : Днiпро, 1984. – 616 с. ; 20 см. – 65 000 экз. – В пер.  

Содерж.: ППГ – 2266 : записки военного хирурга;  Мысли и сердце; Записки из 

будущего. 

 

***** 

 

127. Книга о счастье и несчастьях: дневник с воспоминаниями и отступлениями: 

[сокращ. вариант книги] // Наука и жизнь. – М., 1983. – № 6. – С. 108-132 ; № 7. – С. 

108-134 ;  № 8. – С. 114-132 ; № 9. – 116-133 : фото. 

То же // Радуга. – Киев, 1983. – №№ 1, 2, 3, 4. 

Кн. 2. // Радуга. – Киев, 1989. – №№ 11, 12; 1990. – №1. 

 

***** 

 

128. Книга о счастье и несчастьях: (дневник с воспоминаниями и отступлениями ) / Н.М. 

Амосов. – М. : Мол. гвардия, 1984. – 287 с. : ил. ; 20 см. – (Эврика). – 100 000 экз. (1-й 

з-д – 50 т.)  

Из содерж.: Воспоминания о матери, о детстве, проведенном в Череповецком  районе 

- с. 106-127, 168 -172, 211. 

 

Кн. 1. - М. : Мол. гвардия, 1986. – 285, [2] с. : ил. ; 21 см. – (Эврика). – 100 000 экз. 

Kniha o stasti a nesstastiach / N. Amosov; Prel; Katarina Streikova; II Eduarda Kalickeho. – 

Bratislava: Obzor, 1987. – 298 c. : ил. – (Jantar). – Словен. 

Вильнюс : Мокслас, 1988. – 233 с. – На литов. / пер. с рус. Р. Кибурите .– 50000 экз. 
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Кн. 2. – М. : Мол. гвардия, 1990. – 238, [1] с. : ил. ; 21 см.  – (Эврика). - 100 000 экз. – 

(1 з-д  - 50 т. экз.) 

Книга о счастье и несчастьях : (дневник с воспоминаниями и отступлениями) / Н.М. 

Амосов ; пер. с рус. – Киев : Днипро, [Б. г. [1990 ]. – 254 с. – АНГЛ. 

 

(Изд. также на немец. яз. –  См. : Ежегодник книги СССР: 1991 : Т. 2 :  Ч. 1, 2. – С. 194).  

 

Книга о счастье и несчастьях: фрагм из кн. / Н.М. Амосов; предисл. «Сердце, 

отданное людям» В. Плотников // Сел. жизнь. – М., 2002. – 17 дек.  

 

***** 

 

129. Два года моей жизни / Н.М. Амосов. – Рига : Зинатне, 1986. – 362 с., [8] л. ил. – 

(Кругозор). – Латыш. – 60 000 экз. 

 

130. История моей жизни / Н. Амосов. – [ Б. м. : б. и. ]. – 1986. – … с. 

 

131. Голоса времен / Н. Амосов. – Киев : Оранта-Пресс, 1998. – 491с. ; 20,5 см. 

 

132. Голоса времен /Н. Амосов // НОМО : рус. – укр. лит. альм. – Киев, 1999. – Вып. 1. – 

С. … 

 

133. Голоса времен / Н. Амосов. – М. : Вагриус, 1999. – 428, [1] с., [8] л. ил. : портр.; 22 

см. – ( Мой 20 век). – На пер. только загл. серии. – 7000 экз. 

Содерж. : Вместо предисловия – Родня. Мама – Детство. Юность – Архангельск – 

Любовь – Студенческие годы – Война – Конец ППГ. Москва. Брянск – Киев – 

Эксперимент закончен. Жизнь продолжается. 

 

***** 

 

134. Мысли и сердце. ППГ – 2266 / Н.Амосов; под ред. Е.Н. Амосовой; вступл. «Слово о 

неповторимом Человеке и мудром Друге» И.Трахтенберга. – Донецк : Норд – Пресс, 

2003. – 506, (1) с. : ил. : портр ; 22 см. - [На корешке кн.: 1. Мысли и сердце. ППГ-

2266 / Н.Амосов]. – 200 экз. – В пер.  

 

135. Записки из будущего: в 2 ч.: ч. 1 и 2. / Н.Амосов; под общей ред. Е.Н. Амосовой. – 

Донецк : Норд-Пресс, 2003. – 470, (1) с. : ил. ; портр.; 22 см. – [На корешке кн.: 2. 

Записки из будущего / Н.Амосов]. – 200 экз. (дополн. тираж 100 экз). – В пер. 

Текст первой части печатался по изд.: Амосов Н.М. Повести (Киев, Днiпро, 1984). 2-я 

часть повести при жизни  Амосова была опубликована только в переводе на англ. яз. в 

изд-ве «Simonand Schuster» , Нъю-Йорк (через АПН) / в пер. друга Николая Михайловича 

– Ceorge St Ceorge. 

 

136. Книга о счастье и несчастьях: дневник с воспоминаниями и отступлениями / Н. 

Амосов; под ред. Е.Н. Амосовой. – Донецк : Норд-Пресс, 2003 – 482, (1) с. : ил. : 

портр.; 22 см. – [На корешке кн.: 3. Книга о счастье и несчастьях / Н.Амосов]. – 200 

экз. – В пер. 
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137. Голоса времен: избр. главы. Избранное / Н.Амосов ; под ред. Е.Н. Амосовой. – 

Донецк: Норд-Пресс, 2004. – 462 с. : ил. : портр. ; 22 см. – [На корешке кн. : 4. Голоса 

времен. Избранное / Н.Амосов]. – 200 экз. (дополн. тираж 100 экз.). – В пер. 

Содерж.: Голоса времен : (избр. гл. печатаются в сокращ. по изд. «Голоса времен», 

Киев, 2000) – Преодоление старости – Кредо – Мое мировоззрение – Мгновения – 

Большой. 

 

Дополнительный тираж : 

 

138. СОБРАНИЕ СОЧИНЕНИЙ : в 4-х т.: Т. 1- 4 / Н.Амосов ; под ред. Е.Н. Амосовой. – 

Донецк: Норд-Пресс, 2003-2004. –[На развороте тит. л.: Амосов Н.М. Собр. соч. : в 4-

х т.]  

[Т. 1] : Мысли и сердце : кн. 1 и 2 ; ППГ – 2266 : записки военного хирурга 

/Н.Амосов ; вступ. слово И.Трахтенберга «Слово о неповторимом Человеке и мудром 

Друге» ; под ред. Е.Н. Амосовой. – Донецк : Норд-Пресс, 2003. – 1-XVIII, 506, (1) с. : 

ил.: портр; 22 см. – [На корешке кн.: 1. Мысли и сердце ; ППГ 2266 / Николай 

Амосов]. – Доп. тираж 100 экз. – В пер. 

[Т. 2] : Записки из будущего : ч. 1 и 2. / Н.Амосов; под общей ред. Е.Н. Амосовой. – 

Донецк : Норд-Пресс, 2003. – 470, (1) с.: портр.: 22 см. – [На корешке кн. : 2. Записки 

из будущего / Николай Амосов]. – Доп. тираж 100 экз. – В пер. 

Текст первой части печатался по изданию: Амосов Н.М. Повести (Киев, Днипро, 1984 

г.). 2-я часть повести при жизни Амосова была опубликована только в переводе на 

английский язык в издательстве «Simonand Schuster», Нъю-Иорк (через АПН) / пер. 

сделан другом Николая Михайловича – Ceorge St Ceorge.  

[Т. 3.] Книга о счастье и несчастьях: дневник с воспоминаниями и отступлениями: 

кн. 1 и 2 / Н.Амосов; под ред. Е.Н. Амосовой. – Донецк: Норд-Пресс, 2003. – 482, [1] 

с. : ил. : портр ; 22 см. – [На корешке кн. : 3. Книга о счастье и несчастьях / Николай 

Амосов]. – Тираж 200 экз. – В пер. 

 

[Т. 4.] Голоса времен; Избранное /Н. Амосов ; под ред. Е.Н. Амосовой. – Донецк: 

Норд-Пресс, 2004. – 437 с.: портр.; прилож.: Мгновения большой жизни: 24 с. фот.; 22 

см. – [На корешке кн.: 4. Голоса времен. Избранное / Николай Амосов]. – Прилож.: 

Мгновения большой жизни: ( 22 с. фот.) – Библиогр.: С. 436-437. – Доп. тираж 100 

экз. – В пер. 

Содерж.: Голоса времен: избр. главы (печатаются в сокращении по изд. «Голоса 

времен», Киев, 2000) – Преодоление старости – Кредо – Мое мировоззрение – Мгновения 

большой жизни: (из личного фотоархива Н.М.Амосова). 

 

 

Переиздание: 

 

139. СОБРАНИЕ СОЧИНЕНИЙ : в 4-х т.: Т. 1-4 / Н.Амосов; под ред. Е.Н. Амосовой . – 

Донецк : Норд - Пресс,  2003 – 2004. 

Т. 1 : Мысли и сердце: кн. 1 и 2. ППГ – 2266: записки военного хирурга / Н.Амосов; 

вступл. «Слово о неповторимом Человеке и мудром Друге» И.Трахтенберга ; под ред. 

Е.Н.Амосовой. – Донецк: Норд – Пресс, 2003. – 1-XVIII, 506, (1) с.: ил.: портр.; 22 см. 

– [На корешке кн.: Т. 1. Мысли и сердце; ППГ – 2266 / Н.Амосов]. – 100 экз. – В пер. 

Т. 2 : Записки из будущего : в 2 ч. : ч. 1 и 2. / Н. Амосов ; под общей ред. Е. Н. 

Амосовой. – Донецк : Норд - Пресс, 2003.  – 470, [1] с. : портр. ; 22 см. – [На корешке 

кн. : Т. 2. Записки из будущего / Н.  Амосов]. – 100 экз. – В пер. 
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Текст первой части печатался по изд.: Амосов Н.М. Повести (Киев, Днипро, 1984). 2-я 

часть повести при жизни Амосова была опубликована только в переводе на англ. яз. в 

изд-ве «Simonand  Schuster», Нъю-Йорк ( через АПН) / пер. Н.М. George St George. 

Т. 3 : Книга о счастье и несчастьях: дневник с воспоминаниями и отступлениями / 

Н.Амосов; под ред. Е.Н.Амосовой. – Донецк: Норд-Пресс , 2003. – 482, (1) с., : ил. : 

портр.; 22 см.  – [На корешке кн.: Т. 3. Книга о счастье и несчастьях / Н.Амосов]. – 

200 экз. – В пер.  

Т. 4 : Голоса времен : избр. главы. Избранное / Н.Амосов; под ред. Е.Н.Амосовой. – 

Донецк: Норд-Пресс, 2004. – 437 с.: портр.; Прилож.: Мгновения большой жизни: 24 

с. фот.; 22 см. – [На корешке кн.: Т.4. Голоса времен. Избранное / Н.Амосов]. – 

Библиогр. : с. 436-437. – 100 экз. – В пер. 

Содерж.: Голоса времен: (избр. главы  печатаются в сокращ. по изд. «Голоса времен», 

Киев, 2000). – Преодоление старости – Кредо – Мое мировоззрение – Мгновения 

большой жизни : (из личного фото -архива автора). 

[Б-ка медицинского училища] 

 

Публикации в периодической печати : статьи, речи, интервью. Предисловия к 

другим изданиям. Рецензии. 

 

 

140. Наш первый опыт оперативного лечения больных с пороками сердца / Н.М.Амосов, 

Е.И.Лихтенштейн, Е.В.Черкас, С.С.Гирская-Тищенко // Врачебное дело. - 1955. – 12. – 

1153-1158. 

 

141. Диагностическая пункция левого предсердия (предварительное сообщение) / Н.М. 

Амосов // Новый хирург. арх. – 1957. – 1. – С. 49-52. 

 

142. Решение задачи диагноза  электронной  машиной / Н.М. Амосов, Е.А. Шкабара // 

Автоматика. – 1961. – № 1. – С. 54-62. 

 

143. Моделирование информации и программ в сложных системах / Н.М. Амосов // Вопр. 

философии. – 1963. – № 12. – С. 26-34. 

 

144. Кибернетика и живой организм: сб. статей / пер. с англ. Лука; с предисл. и под ред. 

Н.М. Амосова. – Киев: Наукова Думка, 1964. – 120 с. : схем. ; 20 см. – (Науч. - попул. 

лит.). –12270 экз.  

 

145. О моделировании психики человека / Н.М. Амосов // Бионика. – М., 1965. – С. 179-

185. 

 

146. Статистические характеристики сердца в режиме автоматизма / Н.М. Амосов [и др.] 

// Физиологический журнал СССР. – 1967. - № 3. – С… 

 

147. Успехи грудной хирургии в Советской Украине / Н.М. Амосов, К.К. Березовский, Я. 

Бендет // Клинич. хирургия. – Киев, 1967. – № 6. – С. 1-9. 

 

148. Моделирование – орудие прогноза и управления // Наука и жизнь. – 1967. – № 7. – С. 

46-54. – (Модель общества, человека). 
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149. Врач 2000 года: (о перспективах развития хирургии) / Н.М. Амосов // Известия. – М., 

1968. – 1 янв. 

 

150. Моделирование процессов мышления / Н.М. Амосов // Кибернетика. – 1968. – № 2. – 

С. 70-80. 

 

151. Самое главное – мозг / Н.М.Амосов // Огонек. – М., 1968. – № 4. – С. 22-23. 

 

152. Разум глазами кибернетика / Н.М. Амосов // Неделя. – М., 1969. – № 13. – С. 7-8. 

 

153. Жить не болея / Н.М. Амосов // Неделя. – 1970. – № 47. – С. 4-5. 

Статья с комплексом упражнений утренней гимнастики. 

 

154. Эвристические модели социальных систем / Н.Амосов// Кибернетика. – 1971. – № 2. 

– С. 18 – … 

 

155. Умные дети / Н.М. Амосов // Неделя. – М., 1972. –  № 4. – С. 4. 

 

156. Моделирование разума / Н. М. Амосов // Кибернетика. – 1972. – № 5. – С. 81… 

 

157. Режим здоровья – режим ограничений и нагрузок / Н.М. Амосов // Наука и жизнь. – 

М., 1972. – № 2. – С. 43 – 49. 

 

158. Час с Амосовым : [интервью с акад. / Н.Амосов; записал С.Шенкман] // Физк. и 

спорт (ФиС). – М., 1972. – № 3.  

 

159. Человек в будущем: проблемы этики: [беседа с лауреатом Ленинской премии акад. 

АН УССР Н.М.Амосовым / записал Е.Гортинский] // Комс. правда. – 1973. – 17 марта. 

 

160. Уровень компетентности / Н.М.Амосов // Неделя. – М., 1973. – № 49. – С. 10. 

 

161. Дольше быть молодым: [рассказ Героя Соц. Труда , хирурга Н.М.Амосова / записал 

М.Одинец ] // Правда. – М., 1974. – 18 февр. 

 

162. Время – союзник или враг?: [/ диалоги о повести Д.Гранина «Эта странная жизнь...» 

ведет критик В.Дементьев – с учеными: Н.Амосовым, Р.Баранцевым, С.Мейеном, 

Р.Хохловым, Ю.Шрейдером, а также с автором ] // Вопросы лит. – 1975. – № 1. – С. 

35-89. 

 

163. О количественной оценке и градациях физического состояния больных с сердечно-

сосудистыми заболеваниями / Н.М. Амосов, Я.А. Бендет // Кардиология. – 1975. – 

Т.15, 9. – С. 19-26. – Библиогр.: с.25-26. 

 

164. Что нужно малышам: [о необходимости улучшения сети дошкольных учреждений в 

стране / Н.М. Амосов] // Труд. – М., 1976. – 27 янв. – С. 2. 

 

165. Нагрузки необходимы: [беседа с Героем Соц. Труда , хирургом Н.М.Амосовым о 

гигиене труда и отдыха / записал И.Меленевский ] // Труд. – М., 1976. – 12 окт.   

То же // Красный Север. – Вологда,  1976. - 15 окт. – С. 3. 
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166. Жизнь человека и условия его прочности / Н.М.Амосов [беседу записала А.Галаева ] 

// Наука и жизнь. – М., 1976. – № 9. – С. 64-69.    

 

167. Наука здоровья: [беседа с нашим земляком, Героем Соц. Труда, лауреатом 

Ленинской премии, акад. Амосовым / Н.М.Амосов; записал .....] // Журналист. – 1977. 

– № 3. – С. 63-65. 

 

168. Учить доброте: (о литературе): [беседа с хирургом Н.М.Амосовым / записал С. 

Пархомовский] // Труд. – М., 1977. – 20 марта. 

 

169. Раздумья о здоровье / Н.Амосов // Наука и жизнь. – М., 1977. – № 6. – С. 75-83;  № 7. 

– С. 67-74; № 8. – С. 103-112; № 10. – С. 124-130; № 11. – 141-148. 

 

170. «Machina sapiens»: мысли и сердце?: о возможностях  кибернетики: [/диалог акад. 

АН УССР Н.Амосова и писателя М.Тартаковского; с коммент. д-ра филос. наук Б. 

Украинцева «Если уточнить цель…»] // Лит. газ. – М., 1977. – 6 июля. – С. 13. 

 

171. Как растить человека / Н.Амосов: [из сб. «Монолог современника» (М., Политиздат, 

1977)] // Вологод. комсомолец. – 1977. – 5 авг. 

 

172. Сердцу нужна работа / Н.Амосов // Красный Север. – Вологда, 1977. – 30 окт. – С. 4. 

 

173. Хирургическое лечение полного аномального дренажа легочных вен / Н.М.Амосов, 

М.Ф. Зиньковский, П.И. Игнатов, Ю.В. Паничкин // Грудная хирургия. – 1978. – № 1. 

– С. 3 - . 

 

174. Функциональные исходы протезирования клапанов сердца / Н.М. Амосов, Я.А. 

Бендет, Н.М. Верич и др. // Грудная хирургия. – 1978. – № 5. – С. 3-8. 

 

175. [Предисловие] / Н.М. Амосов // Никитина Л.А., Никитин Б.П. Мы и наши дети. – М., 

1979. – С. 4-6.  

То же // Никитин Б.П., Никитина. Л.А. Мы и наши дети.–2 - е изд., доп. – М., 1980.  

Предисл. к гл. 2-й / Н.Амосов // Никитин Б., Никитина Л. Мы, наши дети и внуки. – 

М., 1989. – С. 50 – 51. 

 

176. Хирургическое лечение первичных дефектов межпредсердной перегородки / Н.М. 

Амосов [и др.] // Хирургия.  – 1980. – № 3. – C. 15-18.  

 

177. Протезирование клапанов в хирургическом лечении приобретенных пороков сердца 

/ Н.М. Амосов, Г.В. Кнышов, Л.Д. Ситар и др. // Кардиология. – 1981. – № 11. – С. 12-

17. 

 

178. Николай Амосов: «Верю в целительную силу Бога…»: [беседа с Героем Соц. Труда, 

акад. АМН СССР Н.М. Амосовым / записали А.Коршунов, М.Сонин ] // Сов. спорт. – 

М., 1981. – 13 дек. 

 

179. Природа спроектировала человека прочным: [раздумья о здоровье] / Н.Амосов // 

Сов. Союз. – М., 1982. – № 5. – С. 16 – 17. 

 



 25 

180. Киев стал для меня родным / Н.М. Амосов // Слово о Киеве: Стихи и рассказы 

украинских писателей. – М., 1982. – С. ..... – 50000 экз. 

 

181. Учись не стареть / Н.Амосов // Известия. – М., 1983. – 11 марта. 

 

182. Не жалей себя самого: запись беседы с ученым – хирургом Н.М. Амосовым / Н.М. 

Амосов; записала Е.Манучарова // Известия. – М., 1983. – 4 дек. (3 дек.?). 

 

183. Диалог о сердце: [беседа с Героем Соц. Труда, дир. Ин-та середечно-сосудистой 

хирургии АМН СССР В.И. Бураковским и Героем Соц. Труда, дир. Ин-та сердечно-

сосудистой хирургии М-ва здравоохранения УССР Н.М. Амосовым / записал Ю. 

Файбишенко] // Мед. газ. – М., 1984. – 1 янв. 

 

184. Чрезпредсердный доступ для коррекции ЦМЖП / Н.М. Амосов, М.Ф. Зиньковский 

[и др.] // Хирургия. – 1984. – № 5. – С. 102-105. 

 

185. Чтоб сохранить здоровье / [Н.М. Амосов отвечает на вопросы корр. АПН Вл. 

Колинько ; фото Ю.Мосенжника и А.Поддубного // Череповец. металлург. – 1984. – 

30 авг. – С. 4. : фото. 

То же // Красный Север. – Вологда, 1984. – 31 авг. – С. 3. 

 

186. Николай Амосов «Активно пропагандирую здоровье»: [о профилактике сердечно-

сосудистых заболеваний: беседа с Героем Соц. Труда, акад. АН УССР НАмосовым / 

записал В.Колинько] // Сов. торговля. – М., 1984. – 22 сент. 

 

187. «101 процент души»: [беседа с хирургом Н.М. Амосовым / записали О.Дмитриева, 

П.Положевец ] // Комс. правда. – М., 1985. – 26 сент. 

 

188. Академик Н. М. Амосов: «Моя система: (режим ограничений и нагрузок)» // Сел. 

новь. – Череповец, 1985. – 7 дек. ; Начало в №№ 139, 145.  

Продолж. : 1986. – 4 янв., 18 янв., 1 февр. 

 

189. Куссуль Э.М. Переселенцы / вступ. ст. Н.М. Амосова // Химия и жизнь. – М., 1986. – 

№ 2.  

 

190. Николай Амосов: «Что нужно для счастья»: /[беседу с акад. Н.Амосовым вели Н. 

Андреев, А.Кочур ; фото Н.Кочнева ] // Работница. – М., 1986. – № 3. – С. 29.  

 

191. Академик Амосов: 70 лет не возраст / [интервью с акад. Н.М. Амосовым / записал С. 

Шенкман] // Физк. и спорт. – М., 1986. – № 6. – С. 15-17. – [8 стр. о здоровье; Вып. 

79]. 

 

192. Академик Амосов: «Люди не могут ждать…» /записал Г.Кипнис-Григорьев // Сел. 

новь. – Череповец, 1986. – 18 сент. – С. 4. – (Знай своих земляков). 

То же // Коммунист. – Череповец, 1986. – 20 сент.- С. 3. 

То же // Красный Север. – Вологда, 1986. – 23 сент. – С. 4. 

 

193. Отвечаю сердцем: [Беседа с известным хирургом, писателем, акад. АН УССР Н.М. 

Амосовым / записала Н.Радько] // Сов. Россия. – 1986. – № 212. 
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194. Счастье быть счастливым: [беседа с директором Ин-та сердечно-сосудистой 

хирургии Н.М. Амосовым / записал М.Одинец ] // Правда. – М., 1987. – 3 февр. – С. 3. 

 

195. Будем взаимно требовательны: служба здоровья: опыт и проблемы / Н. Амосов // 

Известия. – М., 1987. – 14 апр. – С. 3. 

 

196. Знайте свои ритмы жизни: [беседа с Героем Соц. Труда, дир. Киевского НИИ 

сердечно-сосудистой хирургии, акад. АН УССР Н.М. Амосовым / записал А. 

Коршунов ] // Сов. спорт. – М., 1987. – 13 сент. 

 

197. Академик Амосов: «Мое мнение…» // Сов. Союз. – М., 1987. – № 11. – С. 16-17. 

 

198. Здоровье и перестройка / Н.Амосов; записала Романенко // Аргументы и факты (А и 

Ф). – М., 1988. – 1 - 8 янв. – С. 6-7. 

 

199. Здоровый образ жизни / Н.Амосов // Воспитание школьников. – 1988. - № 2. – С. 72-

77; № 3. – С. – 73-76. 

 

200. Модель здорового образа жизни: [беседа с акад. Н.М. Амосовым) / записал П.Галин 

( АПН)] // Коммунист. – Череповец, 1988. – 29 марта. – С. 3. 

То же // Сел. новь. – Череповец, 1988. – 2 апр. – ( Под загл.: «Доступно любому»). 

То же // Красный Север. – Вологда, 1988. – 3 апр. – С. 3. 

То же // Полит. агитация. – Вологда, 1988. – № 12. – С. 31-32. 

 

201. Функциональная организация информационных процессов мозга и их связь со 

структурами нейронных сетей / Н.М. Амосов, А.Д. Гольцев, Э.М. Куссуль // 

Кибернетика. – 1988. – № 5. – С. 113-119.  

 

202. Реальности, идеалы и модели / Н.М. Амосов; публ. и вступл. О. Мороза // Лит. газ. – 

М., 1988. – 5 окт. (№ 40). – С. 13.   

 

203. Амосовский вариант: [рассказ Героя Соц. Труда, директора Киевского НИИ 

сердечно-сосудистой хирургии Н.М. Амосова / записал В.Калита] // Мед. газ. – М., 

1988. – 14 окт. 

204. Начнем с себя: из выступления на Всесоюзном сьезде  врачей / Н.М. Амосов // Труд. 

– М., 1988. – 19 окт. – С. 2. 

 

205. Николай Амосов: «Такое дело нельзя не поддержать»: [/ интервью с ученым и 

писателем, земляком Н.М. Амосовым, в связи с избранием его в Оргкомитет Союза 

учителей ] // Учит. газ. – М., 1988. – 24 нояб. (№ 139). 

 

206. Счастливый человек: [беседа с акад. Н.М. Амосовым / П.Смольников ] // Трезвость и 

культура. – 1988. – № 12. – С. 59-60. 

 

207. Реальности, идеалы, модели / Н.М. Амосов // Наука и жизнь. – 1989. – № 5. – С. 65-

72. – (Раздумья ученого). 

 

208. Линия компромисов / Н. Амосов // Неделя. – М., 1989. – № 27. 
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209. Уникальный опыт Никитиных: [предисл.] / Н.М. Амосов // Никитин Б.П. Первые 

уроки естественного воспитания, или Детство без болезней. – Л., 1990. – С. 6 –8. 

То же  // Никитин Б. Первый год, первый день. – 3-е изд. - М., 1994. – С. 5-8. 

 

210. ……….. / Н.М. Амосов, Э.М. Куссуль // Автоматика. – 1990. – № 5. – С. 56-60. 

 

211. Как жить, чтоб выжить / Н. Амосов // Лит. газ. – М., 1990. – 18 июля. 

 

212. Люди и жизнь: (анкета директора Киевского науч.-исслед. ин-та сердечно-

сосудистой хирургии Н.М. Амосова о механизмах поведения людей // Неделя. – М., 

1990. – № 10. – С. … 

 

213. Человек в зеркале статистики / Н. М. Амосов // Резонанс. – 1990. – № 21. – С. 28-31. 

То же // Неделя. – М., 1990. – № 31. 

 

214. Казинс, Норман. Анатомия болезни с точки зрения пациента : размышления о 

лечении и выздоровлении: пер с англ. / предисл. Н.М. Амосова] – М.: Физк. и спорт, 

1991. – 95 с.: ил. 

 

215. Боюсь, что наше прозябание надолго / Н.М.Амосов // Комс. правда. – М., 1991. – 21 

июня. 

 

216. Выживет ли человечество / Н.М. Амосов // Вестник РАН. – 1991. - № 9. – С. 130 – …  

 

217. Пять пунктов академика Амосова: [о здоровом образе жизни / Н.Амосов; беседу 

записал С.Шенкман ] // Труд. – М., 1991. – 10 окт. 

 

218. Мое мировоззрение / Н.М. Амосов // Вопр. философии. – 1992. – № 6. – С. 50-74. 

 

219. «Операции уже не делаю»: [интервью хирурга Н.М. Амосова / С.Прокопчук] // Труд. 

– М., 1993. – 23 дек. (№ 284). – (К 80-летию Н.М. Амосова).   

 

220. Кредо / Н.М. Амосов // Диалог. – 1994. – № 1. – С. 72-78. 

 

221. Николай Амосов: «Желаю Вам хорошей работы и побольше честности» : [речь Н.М. 

Амосова на юбилейных торжествах в Киеве в НИИ сердечно-сосудистой хирургии ] / 

Н.М. Амосов; публ. Ю.Кашина // Красный Север (Зеркало). – Вологда, 1994. – 14 янв.: 

Фото. – (К 80-летию академика).   

 

222. Н.М. Амосов: «Это изумительная вещь – жизнь»: речь на юбилее в честь 80-летия 

ученого / Н.М.Амосов // Сел. новь. – Череповец, 1994. – 15 янв.  

О времени, о медицине, о себе.  

 

223. «Врачи работают на идею» ? / Н.М.Амосов // Сел. новь. – Череповец, 1994. – 1 февр. 

Размышления хирурга, философа, ученого о профессии врача, о жизни. 

 

224. Эксперимент по омоложению / Н.М. Амосов // Будь здоров! – 1995. – № 2. – С. 2-8; 

№3. – С. 7-14. 
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225. Эксперимент: [фрагменты из книги] / Н.М.Амосов; фото Л.Шерстенникова // 

Огонек. – М., 1995. – № 32. – С. 66-70: фото. 

 

226. Бойтесь попасть в плен к врачам / Н.Амосов // Зеркало недели. – Киев, 1995. – 18 – 

24 нояб. (№ 46(59). 

Рассуждения о медицине, о врачах и здоровье. 

 

227. Обращение из ближнего Зарубежья: [обращение акад. Н.М.Амосова к Всерос. 

Пироговскому съезду ] // Мед. газ. – М., 1995. – 24 нояб. – С. 1. 

 

228. «Жить, чтоб думать»: [интервью с Н.Амосовым / вел А.Сергеев] // Коммерсант – 

Домовой. – 1995. – № 12. – С. 30-34 

То же // Вечерний клуб. – М., 1996. – 12 марта ( № 46). 

 

229. Не бойтесь старости: [беседа с кардиохирургом, Героем Соц. Труда СССР Н.М. 

Амосовым / записал С.Прокопчук] // Труд. – М., 1996. – 29 марта – 4 апр. – С. 6-7. 

То же // Правда Севера. – Архангельск, 1996. – 6 апр. 

 

230. Наш земляк Николай Амосов: «Человечество погубит один миллиард мясоедов и 

полмиллиарда автомобилистов»: [беседа с акад. об эксперименте / записал С. 

Прокопчук (г. «Труд») ] // Красный Север. – Вологда, 1996. – 13 апр. – С. 1, 2, 3. 

 

231. Медицина на перепутье / Н.М.Амосов // Будь здоров! – 1996. – № 4. – С. 5-10; № 5. – 

С. 13-17. 

 

232. «Я сказал себе: «Надо бороться!»: [беседа с акад. Н.М. Амосовым / записал Ю. 

Кириллов ] // Рабочая трибуна. – М., 1996. – 5 июля. – С. 8. 

 

233. Н. Амосов: «Я выписался из политики с диагнозом : аритмия…» / [с акад. беседует 

С.Киселев] // Итоги. – М., 1996. – № 8. 

 

234. «Омоложение вполне возможно» / Н.М.Амосов // Патриот. – 1996. – № 48 (Ноябрь). 

– С. 16. 

То же // На боевом посту. – 1996. – 7 авг. 

 

235. Николай Амосов: «Я задумал помолодеть» / записала О.Мусафарова // Комс. правда. 

– 1996. – 1-8 нояб. 

 

236. Синдром  усталости ? Нет, лени...: [о здоровом образе жизни : беседа с акад. Н.М. 

Амосовым / записал А.Чирва ] // Поиск. – 1997. – 10 янв. (№ 1). – С. 6. 

 

237. Н.Амосов: «Омоложение возможно…» / беседовал Ю.Кириллов // Череповец. 

металлург. – 1997. – 28 янв. (№ 10). – С. 4. 

То же // Подмосковье. – 1997. – 30 авг. (№ 34). 

 

238. Соционика – наука ради науки / Н.М.Амосов // Социон. – 1997. – № 2. – С. 20-25. 

 

239. Аортокоронарное шунтирование в лечении больных ишемической болезнью сердца / 

Н.М.Амосов // Рус. мед. журнал. – 1997. – № 3. – С. . 
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240. Идеология для Украины / Н.Амосов // Зеркало недели. – Киев, 1997. – 19 – 24 апр. 

(№ 16 (133). 

 

241. Долго жить – нужна воля: [беседа с акад. Н.М.Амосовым / вел А.Чирва ] // Раб. 

трибуна. – М., 1997. – 27 авг. – С. 4. 

 

242. Одноклассники: [из переписки Н.Амосова и Николая Бойкова / подгот. Л. Протес] // 

Мед. газ. – М., 1997. – 1 окт. (N 76). – С. 16. 

 

243. Не сокращайте свой век: о долголетии: [беседа с акад. Н.М.Амосовым / записал А. 

Чирва ] // Инженер. газ. – М.,1997. – № 59 (Окт.). 

 

244. Эксперимент – 2 : омоложение не получилось. Поиск продолжается  / Н. М. Амосов 

// Огонек. – М.,  1997. – № 49. – С. 34-38 : цв. ил. : портр. 

 

245. Эксперимент. Неокончательные итоги / Н. М. Амосов // Будь здоров! – 1997. -  № 12. 

– С. 10-17, 25. 

 

246. Николай Амосов: «Эксперимент над собой буду продолжать» : [ беседа с акад. Н. М. 

Амосовым / записала Я. Соколовская] // Известия. – М., 1998. – 24 янв. – С. 1, 2 : 

портр.  

 

247. Страхи Николая Амосова : интервью с акад. / Н. М. Амосов  // Комс. правда. – 1998. 

– 13 февр. – С. 8-9. 

 

248. Рубеж веков : на вопросы анкеты « Мы» отвечает ученый и врач Н. Амосов // Моск. 

новости. – 1998. – № 17 ( 3-10 мая). – С. 15.  

              Кр. биогр. справка // Там же. 

 

249. Моя система здоровья: «Чтоб быть здоровым надо иметь силу характера» / Н. М. 

Амосов // Наука и жизнь. – 1998. – № 5. – С. 28 – 35; № 6. – С. 32-41 (комплекс 

упражнений, рекомендуемых Амосовым – с. 40-41); № 7. – С. 48-52.   

 

250. Николай Амосов: «Бойтесь попасть в плен к врачам!» : [ беседа с кардиохирургом Н. 

М. Амосовым (Украина) / записала К. Мелешко] // Аргументы и факты. – М., 1998. – 

22 июля (№ 30). – С. 3. 

 

251. Николай Амосов: «Человек умирает когда он исчерпан» / фото Л. Шерстенникова // 

Огонек. – М., 1998. – № 38 (Сент.) – С. 47-52: Фото.  

Подробный отчет об опытах, проводимых над самим собой, цель которых 

подтвердить на  практике свою идею о возможности омоложения организма. 

 

252. Вечный Амосов: [беседа с акад. Амосовым / записал О.Мороз ] // Лит. газ. – М., 

1998. – 18 нояб. ( № 46 ). – С. 3: портр. 

 

253. Надежда только на глобальный разум человечества / Н. Амосов // Зеркало недели. – 

Киев, 1998. – 5-11 дек. (№49 (218). 

Заключительный раздел из книги «Мое мировоззрение». 
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254.  « В сравнении с другими животными человек выглядит неважно…» / Н. М. Амосов 

// Огонек. – М., 1998. – № 50  (Дек.). – С. 40-43. 

 

255.  «Ориентация Украины может измениться, если у нас появится лидер типа 

Лукашенко» / Н. М. Амосов; беседовала И. Горина // Рос. газ.  – М., 1998. – 29 дек. – 

С. 7.  

 

256.  «Эксперимент продолжается, хотя…» / Н. М. Амосов; предисл. Б. Миропольского 

«Николай Амосов бросает вызов старости» // Вологод. новости. – 1999. – № 11 ( 18-24 

марта). – С. 11. – [Печатается в сокращении из журн. «Будь здоров!»]. 

 

257.  [О психогенетике] / Н. Амосов // Комс. правда. – М., 1999. - 5 июня (№ 102). 

 

258. Будущего бояться не нужно : о цивилизации / Н. М. Амосов //  Лит. газ. – М., 1999. – 

15-21 сент. (№ 37). – С. 1, 8. 

 

259. Николай Амосов: «Мы любим не собаку, а собак» : фрагм из кн. «Голоса времен » / 

Н. М. Амосов // Труд. – М., 1999. – 16 сент.- 22 сент. (№ 173). – С. 11. 

 

260. Главы из книги «Голоса времен»: [ о собственном рецепте долголетия] / Н. М. 

Амосов // Вечерний клуб. – 1999. - № 8. – С. … 

 

261. На пороге нового века / Н. Амосов // Зеркало недели. – Киев, 1999. – 2 - 7 окт. (№39 

(260). 

 

262. Человек и общество / Н. Амосов // Будь здоров! – 1999. – № 11. – С. 94-98.  

 

263. Автобиография / Н. М. Амосов // Вестник НАНУ. – Киев, 2000. 

 

264. Человечество – это стая государств: [ беседа с акад. Н. М. Амосовым / записал Г. 

Осипов] // Новое время. – М., 2000. –№ 4. – С. 36-38. 

 

265. Николай Амосов:  «О величии страны дудеть легче, чем построить нормальные 

дороги» / Н. Амосов // Лит. газ. – 2000. – 17 мая (№ 21). 

 

266. Николай Амосов: «Язык твой – враг мой»: на Украине нашли «национальную идею» 

– борьбу с русской речью / [ Н. М. Амосов ; беседу вела Е. Глаголева] // Труд. – М., 

2000. – 28 июля (№ 139). – С. 1, 2: ил. – (Только в «Труде»).   

 

267. Гимнастика академика Амосова / Н. М. Амосов // Трибуна. – М., 2000. - № 148 (авг.)  

 

268. Здоровый компромисс: из кн. «Преодоление старости»; Мысли / Н. Амосов // 

Вологод. новости. – 2000. – 16-22 нояб. 

 

269. Николай Амосов: «Эксперимент над собой и обществом намерен продолжать» / Н. 

Амосов; беседовала Е. Глаголева // Общая газета. – М., 2000. – 5 окт. (№ 40). – С. 8.  

 

270. Академик Николай Амосов: «Я живу российскими интересами» / Н. М. Амосов; 

беседу с акад. вел В. Есипов (журналист Вологодского телевидения)  // Вологод.  

неделя. – 2000. – 16-23 нояб. – С. 6. – (Наши за рубежом). 
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271. Академик Николай Амосов : «Выбрал бы то же самое…»: (из автобиографии, 

помещенной в Интернете) / Н.Амосов; вступл. «Я – черепанин» В. Есипова // Речь. – 

Череповец, 2001. – 10 янв. – С. 3. 

 

272. Амосов Н. «История моей жизни» // «Будь здоров!». – 2001. - № 3. – С. 86-91; № 4. – 

С. 92-95. 

 

273. Николай Амосов из Киева: [ интервью с академиком / записала И. Горина] // Рос. газ. 

– 2001. – 11 окт. (№ 198). 

То же // Союз Беларусь – Россия. – 2001. – 11 окт. 

Прогноз о будущем Украины и России. 

 

274. Николай Амосов: «Теперь можно сказать: мы разные народы»: [ беседа с 

кардиохирургом Н. М. Амосовым (Украина) / записала И. Горина ] // Рос. газ. – М., 

2001. – 24 нояб. (№ 231). – С. 1 , 3. 

 

275.  «Как жить дольше, как жить дальше…»: [ рецепт молодости акад. Амосова  / с акад. 

беседовала Е. Скородинская ] // Здоровье. – 2001. – Ноябрь ( № 11). – С. 18-21: ил. 

 

276. Не позволяй спине лениться: [теорию доктора Анатолия Сителя комментирует 

Николай Амосов / записала Е. Скородинская] // Здоровье. – 2002. – № 1  (Янв.). – С. 

25, 26. 

 

277. Николай Амосов: «Против секса я никогда не выступал…»: [беседа с 

кардиохирургом Н. М. Амосовым (Украина) / записал С. Прокопчук] // Труд. – М., 

2002. – 28 марта - 3 апр. (№ 53).  - С. 6-7. 

 

278. Неожиданное осложнение / Н. М. Амосов // Будь здоров! – 2002. – № 4. – С. 80-84. – 

(Эксперимент). 

 

279. Амосов против старости /Н. Амосов // Аргументы и факты. – 2002. -  23 окт. (№ 43). 

– С. 20. 

 

280. Николай Амосов: «Хорошие люди счастливее плохих»: [ беседа с кардиохиругом  Н. 

М. Амосовым (Украина) / записал А. Щербаков ] // Новая газ. – М., 2002. – 4-7 июля 

(№ 47). – С. 9. 

 

281.  «Если честно, старость не радость»: [выдающийся кардиохирург Н.М. Амосов 

подытоживает свои эксперименты по продлению жизни / беседовала Н. Проторская] 

// Труд. – М., 2002. – 9 июля. – С. 12 – (Деловой вторник:  Вып. 23. – С. 4) 

То же // Трибуна. – М., 2002. – 9 июля. – (Деловой вторник; Вып. 23).  

 

282.  «Не надейтесь на медицину…» / Н. Амосов // Рос. Земля. – 2002. – 8 авг. (№ 15). 

Советы как сохранить здоровье. 

 

283. Николай Амосов: «Слушайте, стареть плохо, ой, как плохо!..»: [сокр. вариант беседы 

с акад. Н. М. Амосовым из Киевского еженед. «Бульвар»] / Ю. Пятецкая // Физк. и 

спорт. – М., 2002. - № 11. – С. 29 – 31 ;  № 12. – С. 26-27. – [ Прим. ред.: «в 11 номере  

– ошибочно указ. авт.:  О. Кунгурцева и Вс. Цымбал»]. 
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284.  «У меня нет страха смерти»: [беседа с кардиохирургом Николаем Амосовым 

(Украина) / запись и публ. Я. Соколовской ] // Известия. – М., 2002. – 14 дек. (№ 227) 

– С. 1,6. 

 

285. Добрый человек живет дольше злого / Н. М. Амосов // Рос. газ. – 2002. – 14 дек. (№ 

235). – С. 5. 

 

286. Как сохранить здоровье и работоспособность: акад. Николай Амосов о движении и 

физических упражнениях: из кн. «Алгоритм здоровья. Человек и общество» / Н. М. 

Амосов; предисл. Е. Кореневской // Наука и жизнь – М., 2002. – № 12. – С. 112-113.   

 

287. Разговор состоялся 20 лет назад, но сегодня он актуален даже более, чем тогда: 

[интервью с акад. Н. М. Амосовым (взято в 1981 г.) / записал А. Коршунов; фото Л. 

Шерстенникова] // Вестник ЗОЖ. – М., 2002. – Дек. (№ 24) . – С. 2-4. – (Памяти Н. 

Амосова). 

 

288. Николай Амосов: «Врачи лечат болезни, а здоровье надо добывать самому»: 

(выдержки) // Правда Украины. – 2003. – 13 февр. 

 

289. Кардиохирург академик Николай Амосов: «В загробную жизнь я не верю» / Н. 

Амосов ; публ. и вступл. Я. Голованова  // Комс. правда : моск. вып. – 2003. – 22 марта 

(№ 52)  – С. 12-13. – («Эта последняя статья знаменитого врача пришла в «КП» 

совсем недавно – уже после его смерти» / прим. ред.).  

              Краткая биогр. справка // Там же. 

 

290. Заболевания сердца, ограничения и нагрузки: [по работам Н. М. Амосова / подгот. В. 

В. Слободяник] // Здоровье сердца (журн.). – 2004. – № 1.  

 

291. Количественное моделирование в биологических науках / Н. М. Амосов // Рус. 

медицинский журнал. – 2004.  – № 16. 

 

292. Чтоб спина не болела :  [упражнения для позвоночника Н. М. Амосова] // Здоровье : 

А и Ф. – М., 2007. – 13 сент. (№ 37). 

 

293. Жизнь с кардиостимулятором / Н. Амосов // Физк. и спорт. – 2008. – № 2. – С. 13; № 

3. – С. 9-11. 

 

294. Академик Николай Амосов: «Сижу и думаю: русские – хорошие люди ?» / публ. А. 

С. Щербакова // Гласность. – Одесса, 2009. – № 1. 

 

295. О здоровье, возможностях его сохранения и укрепления / Н.М.Амосов // Психология 

здоровья и личностного роста. – 2009.  -  № 1(10) (янв. - февр.). – С. 10-25. 
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II.  Литература о жизни и творчестве Н. М. Амосова 
 

 

«Если бы можно начать сначала, я выбрал бы 

то же самое: хирургию и в дополнение – 

мудрствование над «вечными вопросами» 

философии: истина, разум, человек, общество, 

будущее человечества» 

(Н. Амосов) 

 

 

296. *Строковский Н. М. Сердце на ладони: очерк //Всегда есть место подвигу.  

Красивые люди. – М. : Профиздат, 1962. – С. 99-119. 

 

297. *Осовский Е. Г. Николай Михайлович Амосов // Имена вологжан в науке и технике. 

– [ Вологда], 1968. – С. 274-277. – Библиогр.: с. 277. 

 

298. Золотусский И. П. [Об Амосове] // Золотусский И. П. Тепло добра : сб. статей. – М.: 

Сов. Россия, 1970. – С. 141-145. 

 

299. Стогнут А. С. Страстно – о думах и сердце (Н. М. Амосов) // Стогнут А. С. Герой. 

Время. Писатель : лит.-критич. статьи. – Киев: Киевский ГУ, 1973. – С. 99-103. 

 

300. Квитко М. Жить не болея // Молодость сердца : документ. рассказы, интервью, 

беседы. – Киев, 1983. – С. 35-44. 

 

301. *Богорад И. В. Амосов Николай Михайлович (р. 1913 г.) // Большая медицинская 

энциклопедия : в 30 т. / под ред. Б. В. Петровского. - 3-е изд. – М., 1974-1988, 1989. 

              Т. 1 – 1974. – С. 387-388. 

 

302. *Николай Михайлович Амосов, член-корр. АМН СССР, академик АН СССР, Герой 

Соц. Труда: биогр. справка // Вологжане – Герои Социалистического Труда: комплект 

листовок. – Вологда, 1978. 

 

303. *Кузьмин М.К. [Ведущий хирург ППГ на Западном, 1-м, 2-м, 3-м Белорусских 

фронтах Н.М.Амосов] // Кузьмин М.К.Советская медицина в годы Великой 

Отечественной войны: очерки. - М., 1979. –   Гл. 6.: Ученые-фронтовики, ставшие 

академиками и членами-корреспондентами АМН СССР. – С. 185-186; см. также с. 13.   

 

304. Манучарова Е. Обнаженное сердце // Манучарова Е. Свет очей. – М.: Известия, 

1982. – С. 54-63. 

 

305. Коршунов А. М.  В гостях у Амосова // Коршунов А. М. Беги навстречу утру. – М., 

1984. – С. 48-60. 

Беседа с Николаем Мих. Амосовым об оздоровительной силе бега [и др.]. 

 

306. *Бураковский В.И. Николай Михайлович Амосов // Бураковский В.И. Первые шаги: 

записки кардиохирурга : очерки и размышления. – М. 1988. – С. 181-185. 
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307. Кузьмин М. К. Амосов Николай Михайлович (р. 1913) // Кузьмин М. К. Ученые-

медики – Герои Социалистичского Труда. – М. : Медицина, 1988. – С. 87-89. 

 

308. *Пудожгорский В. 93. Ольхово // Пудожгорский В. 100 литературных мест 

Вологодской области. – Вологда, 1992. – С. 52.  

Ольхово – деревня, где родился Н. М. Амосов. 

 

309. *Турупанов Н. Школа Амосова // Турупанов Н. Дело, выбранное сердцем: (очерки 

из истории медицины Вологодского края). – Вологда, 1993. – Ч. 1. - С. 121-125. 

 

310. Вронская Д., Чугуев В. Амосов Николай Михайлович (06.12.1913) хирург, 

медицинский работник, общественный деятель // Вронская Д., Чугуев В. Кто есть кто 

в России и бывшем СССР: выдающиеся личности бывшего Советского Союза,  

России и эмиграции. – М., 1994. – С. 19. 

 

311. *Амосов Николай Михайлович (р. 1913) // Кто есть кто : энцикл. фантастики / под 

ред. В. Гакова. – Минск, 1995. – С. 34-35. 

 

312. Николай Михайлович Амосов: [краткая биогр. справка] // Амосов Н.М.  

Преодоление старости. – М., 1996. – 2 -3 –я стр. обл.: фото. 

 

313. Дьяковский Л.М. Поиск: школа в 20-е // 130-летие Череповецкой средней школы N 1 

им.А.М.Горького. – Череповец, 1996. – С. 13-23. – ( О Н. М. Амосове  - см. с. 16, 17, 

21). 

Там же //Зайцева Л. В. Как создавался музей школы. – С. 88-100. – [ О Н.М.Амосове – см. 

в тексте. Письмо Амосова Алексеевой Ангелине Анатольевне – с. 94 ]. 

 

314. *Амосов Н.М.: (кр. биогр. справка) // Кто есть кто: энциклопед. справочник / авт.-

сост. В. Ф. Белявская. –  Минск, 1997. – А–Й – С. 49. 

 

315. Амосов Николай Михайлович // Крупнейшие хирурги России. – Пятигорск, 1997. – 

С. 5 - 7. 

 

316. Амосов Николай Михайлович // Деятели Отечественной хирургии. – М.; Пятигорск, 

1998. – Т. 1. – С. 89 - 91. 

 

317. Амосов Николай Михайлович // Современная политическая история России (1985-

1998 г.). – 2-е изд., доп. и перераб. – М., 1999. – Т. 2. – С. 33. 

 

318. Амосов Н. М. (р. 1913) // Биографический энциклопедический словарь / под ред. 

А.П. Горкина. – М. , 2000. – С. 27.  

 

319. Череповецкая городская больница – 70 лет : буклет. – Вологда. – Б. и., Б. г. [2000]. – 

12 л. ил. – 1000 экз. 

 

320. Амосов Николай Михайлович // 2000 великих людей : малая энцикл. персоналий. – 

Харьков,  2001. – С. 23. 

 

321. Амосов Николай Михайлович (р. 1913): [кр. биогр. справка] // Великие люди : 

энциклопед. справочник. – М. : Харьков, 2003. – С. 23.  
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322. Шойфет М. С. Амосов [Николай Михайлович] (1913- 2002) // Шойфет М. С. Сто 

великих врачей. – М., 2004. – С. 512 – 517. 

 

323. Амосов Николай Михайлович // Рожденные Вологодчиной : энциклопед. словарь 

биографий / сост. М. Суров. – Вологда : Полиграфист,  2005. – С. 16. 

 

324. Мирский Б.Н. Амосов Николай Михайлович [6(19).12. 1913, Ольхово (Череповецкий 

уезд, Новгородской обл.)  – 12. 12. 2002, Киев], хирург, академик АН Украины (1969), 

чл.-корр. АМН СССР (1961), Герой Соц. Труда (1973) // Большая Российская 

энциклопедия. – М., 2005. – Т. 1. – С. 624-625. 

 

325. Свинцов Е.Л. Амосов Николай Михайлович ( 06.12.1913, с. Ольхово Череповецкого 

уезда – 13.12.2002, Киев), хирург, доктор медицинских наук // Выдающиеся  

вологжане : биогр. очерки / предс. ред. коллегии Г. В. Судаков. – Вологда, 2005. – С. 

278-283. 

 

326. Зверева З. А. Наш друг академик Амосов // Череповецкая первая… : к 140-летию ср. 

школы  N 1 им. Горького: сб. очерков. –Череповец, 2006. – С. 197-202. – [Публ. 2 

письма Николая  Михайловича  – З.А.Зверевой]. 

 

327. Свинцов Е. Л. Амосов Николай Михайлович // Вологодская энциклопедия / гл. ред. 

Г. В. Судаков. – Вологда, 2006. – С. 33. 

 

328. Ольхово : сб. воспоминаний о малой Родине. – Череповец: ООО «Изд. Дом «Принт»,  

2008. - 156 с. : ил. - 250 экз.  

Из содерж.: Ольхово:  истор. очерк  / И. Борин (с. 6-88) ; Послесловие / В.Л.  Леонтьев 

(с. 89-91); Село родное: стихи / И. Борин (с. 92-96) ; Письмо Бориной А.Ф. в Мяксу; 

Голоса времен : гл. из кн. / Н. М. Амосов (с. 142-155). 

 

 

 

***** 

 

Научная конференция врачей. 

18 апреля в помещении городской  

поликлиники проводится научная конференция врачей. 

В повестке дня: «Теория регуляции организма». 

Докладчик – доктор Н. М. Амосов. 

На конференцию приглашаются врачи, 

средний медицинский персонал и биологи. 

(Коммунист. Череповец, 1941. 18 апр.) 

 

329. Осовский Е. Во имя жизни // Коммунист. – Череповец. – 1965. – 21 февр. – (Большой 

путь). 

 

330. Лапина Т. «Мысли и сердце» // Коммунист. – Череповец, 1967. – 16 апр. – C. 4.  
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дек.  
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431. Осипов Г. Последний подвиг Геракла  // Новое время. – М., 2002. – № 51 (22 дек.). – 

С. 31.  

То же // Речь. – Череповец, 2003. – 10 янв. – С. 7. – (Дайджест). 

Памяти хирурга и мыслителя Н. М. Амосова. 
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436. Стахов Дм. Будущее принадлежит поджарым…  // Огонек. – 2003. – № 1. 

 

437. Адрианов В. Дорогой подарок // Речь. – Череповец, 2003. – 5 февр. – С. 1.  

То же // Красный Север. – Вологда, 2003. – 15 февр. – С. 5 : фото. 
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439. Шенкман  С.  Главная мысль академика //Будь здоров!.. – 2003. – № 2. – с. 82-89. 
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вологжане» под ред.  Г.Судакова] // Красный Север. – Вологда, 2005. – 25 авг. – С. 7. 

 

457. Кнышов Г. «Амосов считал, что физические нагрузки и диета могут отодвинуть 

старость, но, возможно, секс  куда эффективнее…»: [интервъю с директором  

Института середечно-сосудистой хирургии им. Н.М.Амосова акад. Г. Кнышовым / 

вела М.Назаренко] // Бульвар [Гордона]. – Киев, 2006, – 26 июня (№ 26). 

 

458. Кардиолог  Е. Амосова: «Отца уже нет, а я до сих пор мысленно спрашиваю, 

доволен ли он мной…» / записала И. Смолян // Главред. – 2006. – 16 окт. 

 

459. Мяснов Г., Погодин А. Без права на ошибку // Здоровье Вологодчины. – Череповец, 

2007. – № 4. – С. 10. 

Н. Амосов о врачебных ошибках. 

 

460. Амосова Е. Н.  Амосова, дочь Амосова : [интервью с чл.-корр. АН Украины, проф. 

Е.Н.Амосовой] // Фокус (ж.). – 2007. – № 5 (18). – (от 03.02.2007 г.). 

 

461. Виноградов С. Доктор сердечных наук: [Николай Михайлович Амосов] // Речь. – 

Череповец, 2007. – 15 июня. – С. 21. 

То же // Белые ночи. – Вологда, 2007. - № 11. – С. 22-25. – [В загл.: Доктор сердечных 

наук: Николай Амосов отдавал больным последнюю рубашку]. 

 

462. Трахтенберг И. Пять лет без Амосова // Зеркало недели. – Киев, 2007. – 8 дек. (№ 47) 

 

463. Сидоров П. И. Истоки северной медицины / записала Е. Попова // Поморская 
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(№48). – С. 33.  

К 95-летию со дня рождения Н.М.Амосова, хирурга-кардиолога, чл.-корр. АМН 
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467. Кулева А. «Я выбрал бы то же самое» // Сел. новь. – Череповец, 2008. – 6 дек. – С. 5.  

К 95-летию Н.М.Амосова.  



 45 
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477. Амосов Н. Преодоление старости. – М., 1996. – 190, (1) с. 

Рец.: Пересадин Н. Активное долголетие  реально // Мед. газ. – М., 1997. – 26 

февр. (№ 16). 
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Рец.: Зефиров В. Свежий взгляд не политолога  и не экономиста полезен, без него 
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времен»] // Череповец. металлург. – 2000. – 31 окт. – С. 3.   

 

480. Энциклопедия Амосова. Алгоритм здоровья. Человек и общество. – М.: АСТ; 

Донецк: Сталкер, 2002.  

Рец.: Трахтенберг  И.  Энциклопедия Амосова – интеллектуальное достояние 

настоящего и будущего // Зеркало недели. – Киев, 2002. – 6 апр.  

Кореневская Е. Заметки о разумном питании: по страницам «Энциклопедии 

Амосова» // Наука и жизнь. – М., 2002. – № 11. – С. 60-62 ; № 12. – С. … 

Маркуша А. «На работу можно и без завтрака»: доктор Амосов о здоровье и 
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Н. М. Амосов в литературе и искусстве. 

Памятные места, мемориальные доски, названия улиц и учреждений. 
 

А про него мне мама говорила: 

«Когда студенткою была, 

Со страху хирургию всю забыла, 

Зачеты по сосудам не сдала». 

А он учился в нашй школе, 

Куда хожу сегодня я. 

Завидуя его труднейшей доле, 

Считаю – у него счастливая судьба. 

Ведь чье-то сердце выводя из боя, 

Амосов часто отдавал свое. 

И врач, и пациент – их двое! 

А сердце на двоих -  одно. 

(Беляев Дима, шк. N 1, г. Череповец) 
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484. Кинофильм по повести Николая Амосова «Мысли и сердце» / реж. И.Авербах // 

Наука и жизнь. – 1968. – № 7. – С. 132-133. 

 

485. На вологодском экране – «Степень риска» // Вологод. комсомолец. – 1969. – 2 марта. 

– С. 4. 

Психологическая драма по повести нашего земляка Н. Амосова «Мысли и сердце». 

 

486. Беляков В. Шестьдесят минут с Николаем Амосовым //  Искусство кино. – 1972. – № 

4. – С. 77-82. 

То же // Коммунист. – Череповец, 1973.  – 4 дек. – С. 3. 

Штрихи к кинопортрету, [созданному в кинофильме «Николай Амосов». 

 

487. Встречи с академиком Амосовым: передача [3] // Телевидение и радиовещание. – 

1985. – № 9. – С. 43-44. 

Передача 4-я // Тел. и радиовещание.  – 1985. – № 10. – С. 42-43. 

 

488. [Портрет Н.М.Амосова ] // Огонек. – 1988. – № 49. – 1 – 8 с. обл. 

 

489. Стрельникова Е. Восьмое марта «Желаю бодрости и счастья…»: (Николаю 

Амосову): стихи // Живые цветы: сб. стихов учителей и уч-ся разных лет средней 

школы N 1  г. Череповца. – Череповец, 1995. – С. 28-29. 

 

490. Дела сердечные : история вопроса … // Рос. вести. – 1996. – 28 сент. 

О награждении группы ученых Памятной медалью Бураковского, в т.ч. Н.М. 

Амосова. 

 



 48 

491. Есипов В. «Я – черепанин» : / [автор о создании телефильма «Три вечера с Николаем 

Амосовым»] // Речь. – Череповец, 2001. – 10 янв. – С. 3. 

 

492. Мустаев С. Улица Амосова: [предложение назвать одну из улиц г.Череповца именем 

Н.М.Амосова ] // Голос Череповца. – 2003. – 28 янв. – С. 8.  

 

493. Флагману сердечно-сосудистой хирургии Украины присвоено имя академика Н. М. 

Амосова // Здоровье Украины.- 2003. - № 72 (июнь). 

 

494. Виноградов С. Добрый доктор Николай Амосов  //  Речь. – Череповец, 2003. – 4 

июля. – С. 22. 

О фильме про нашего земляка « И дольше века ...» на телеканале « Культура». 

 

495. Титов Ю. В честь великого хирурга / фото С. Королев // Волна. – Архангельск, 2003. 

– 20 дек. – С. 14. 

12 декабря в Киеве открыт мемориальный памятник кардио- хирургу Н. М. Амосову, 

выпускнику Архангельского государственного медицинского института 1939 года. 

 

496. Академик Борис Патон: Чернобыль должен стать наукоградом // Рос. газ. – М., 2004. 

– 21 янв. (№8).  

Амосов о Чернобыле;  Об открытии мемориальной доски на ул. Амосова возле 

Киевского института им. Н. М. Амосова. 

 

497. Золотая  медаль  им. Н[иколая Михайловича] Амосова // Мед. газ. – М., 2004. – 3 

дек. ( № 96). 

 

498. Колледж  имени академика Амосова: [Брянский медицинский колледж № 2] // Мед. 

газ. – М., 2005. – 19 янв. (№ 4). 

16 ноября 2004 г. Брянский городской совет народных депутатов принял решение за 

№ 852 «О присвоении имени академика Николая Михайловича Амосова 

государственному образовательному учреждению среднего профессионального 

образования «Брянский медицинский колледж им. акад. Амосова Н. М.». 

 

499. Моченков Е. Улица Амосова [в Киеве ] // Речь. – Череповец, 2006. - 2 марта. – С. 3. 

 

500. Есипов В. Три вечера с Николаем Амосовым [ Электронный ресурс] / В. Есипов. – 

[Б. м. : б. и., 2006 ?]. – 1 эл. опт. диск (DVD-ROM): цв., зв. – [Фильм снят в 2000 г.]. 

 

501. Дубская И. Академик Николай Амосов : «Оперировать больного надо, как если бы 

ты взялся оперировать своего сына, брата или мать» // Факты и комментарии. – Киев, 

2007. – 23 февр. 

О документальном фильме «Мысли и сердце».  

 

502. Чистякова А. Классика жанра // Рос. газета. – М., 2007. – 16 нояб. (№ 257). 

С Ломоносовских чтений, где были вручены медали им. Н. М. Амосова. 

 

503. «О присвоении имени Н.М.Амосова государственному образовательному 

учреждению среднего профессионального образования «Череповецкое медицинское 

училище»: Пост. Правительства Вологодской обл. от 17.06.2008 г. № 1159 // Красный 

Север. – Вологда, 2008. – 24 июня. – С. 6. – (Деловой вестник). 



 49 

 

504. Аудитория имени Н. М. Амосова [в Северном государственном медицинском 

университете (Архангельск)] / А.В Андреева, Р.Н. Калашников, В.П. Рехачев, А.А. 

Семьин // Медик Севера (Ун-т). – 2008. – 25 дек. (№ 9(1160). – С. 4-5. 

 

 

****** 

 

Утвержден решением Ученого совета  

Северного Государственного медицинского  

университета (СГМУ, Аргангельск) от 10 октября 2003 г. 

 Протокол № 2 

 

Статут медали  

имени Н. М. Амосова 

 

1. Медалью Н.М. Амосова награждаются граждане за особые достижения в научно-

исследовательской и образовательной деятельности, создание научной школы, 

разработку и внедрение новых технологий в медицине. 

2. Награждение медалью им. Н.М. Амосова производится ректором Северного 

Государственного медицинского университета на основании решения Ученого Совета 

СГМУ. 

***** 

 

В 2002 году установлена памятная мемориальная доска в Старокрымском 

санатории, где  Н.М. Амосов давал консультации. 

 

С  2005 года Старокрымская городская больница носит имя этого выдающегося 

человека. 

 

Памятная мемориальная доска установлена также на доме в Старом Крыму по 

адресу, где проживал Н. Амосов (Ленина, д.105). 

 

****** 

Постановлением Кабинета Министров Украины № 128-р от 12 марта 2003 года 

Институту сердечно-сосудистой хирургии АМНУ присвоено имя академика Н.М. 

Амосова. 

 

****** 

В Череповеце в июне 2007 года на здании бывшей фельдшеро-акушерской 

школы (ныне здание медицинского училища) открыта мемориальная доска (ул. 

Дзержинского, 2). 
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